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ЛЕОНОВ Олександр Сергійович

ФОРМУВАННЯ КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ В УМОВАХ
КОГНІТИВНОГО ВПЛИВУ НОВІТНІХ ТЕХНОЛОГІЙ

Сучасний етап розвитку інформаційного суспільства характеризується
стрімким зростанням ролі новітніх технологій, зокрема штучного інтелекту (ШІ),
у процесах виробництва, поширення та сприйняття інформації. Розвиток
можливостей ШІ з кожним днем стає дедалі помітнішим, що спонукає
використовувати його у сферах, у яких раніше основну роботу виконувала
людина. Зважаючи на активне залучення мережевих технологій у процеси
інформаційного впливу варто проаналізувати роль ШІ при маніпуляції
громадською думкою та, водночас, при розробці відповідних підходів у
контексті боротьби з дезінформацією. У таких умовах особливого значення
набуває проблема когнітивного впливу на людину, що реалізується через
інформаційні потоки, алгоритмічні рекомендаційні системи та персоналізований
контент.

Зростаючі обсяги інформації, що циркулюють у соціальних мережах та
месенджерах, створюють сприятливі умови для поширення фейкових новин та
маніпулятивного контенту. Здатність ШІ аналізувати великі інформаційні
масиви дозволяє виявляти поведінкові закономірності пересічних користувачів
соціальних медіа, детально досліджувати інтереси та уподобання, передбачати



Збірник всеукраїнської науково-методичної конференції з міжнародною участю, 06 червня
2026 р.

209

реакцію цільової аудиторії та своєчасно адаптувати інформаційний контент для
того, щоб висвітлити його під потрібним маніпулятору кутом. В умовах
цифрової конвергенції інформації ШІ дозволяє здійснювати вплив на
інформаційне поле, формуючи специфічні наративи, що у свою чергу, впливає
на суспільну свідомість та формує відповідну громадську думку, що є
відображенням позиції певного прошарку суспільства. Використовуючи
технології машинного навчання, суб’єкти інформаційного впливу можуть
формувати персоналізовані повідомлення, які апелюють до когнітивних
упереджень людини – зокрема ефекту підтвердження, евристики доступності чи
ефекту якоря. У результаті інформаційне середовище набуває ознак керованості,
а громадська думка формується під впливом алгоритмічно сконструйованих
наративів.

Водночас, технологічні можливості ШІ дозволяють вирішити проблему
виявлення та боротьби з дезінформацією, адже заповнюють прогалини, що
виникають унаслідок обмеженої здатності людини аналізувати значні обсяги
даних онлайн. Автоматизація процесу аналізу інформації, завдяки обробці
природної мови (Natural Language Processing, NLP) та машинному навчанню,
дозволяє виявляти аномалії та розпізнавати фальшиві новини і дезінформацію,
перевіряючи факти та порівнюючи їх із достовірними джерелами. Урахування
шаблонів поведінки користувачів в інформаційному середовищі дозволяє ШІ
відстежувати та виявляти скоординовані маніпулятивні кампанії, алгоритми
машинного навчання шляхом постійного моніторингу соціальних мереж дають
можливість ідентифікації ботів та фейкових акаунтів, та допомагають зменшити
їхній вплив на пересічних користувачів. Таким чином, технології ШІ
демонструють значний потенціал щодо їх застосування в інформаційному
середовищі, що спонукає до впровадження їх можливостей у діяльність
відповідних державних структур.

У таких умовах критичне мислення постає як ключова компетентність, що
забезпечує здатність індивіда протистояти маніпуляціям. Воно передбачає не
лише вміння аналізувати інформацію, але й здатність до рефлексії, усвідомлення
власних когнітивних обмежень та упереджень, а також навички перевірки
достовірності джерел. Навіть найсучасніші технологічні рішення не можуть
повністю замінити людський інтелект у процесі оцінювання інформації.

Саме тому роль критичного мислення людини в умовах когнітивного
впливу новітніх технологій є системоутворювальною для забезпечення як
індивідуальної, так і суспільної інформаційної безпеки. Передусім, критичне
мислення виконує функцію когнітивного фільтра, що дозволяє відокремлювати
достовірну інформацію від маніпулятивної. У ситуації інформаційного
перевантаження людина змушена швидко оцінювати значні обсяги повідомлень,
і саме здатність до аналітичного осмислення джерел, контексту та змісту
інформації дає змогу уникнути некритичного сприйняття нав’язаних наративів.
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Об’єктивне сприйняття інформації індивідуумом забезпечує протидію
когнітивним викривленням, які активно експлуатуються в інформаційних
операціях. Такі явища, як ефект підтвердження, евристика доступності або
емоційна поляризація, значно підвищують вразливість людини до маніпуляцій.
Критичне мислення дозволяє не лише ідентифікувати ці викривлення, але й
свідомо коригувати власні судження, зменшуючи вплив емоційних і
стереотипних реакцій.

Не менш важливим аспектом є здатність до саморефлексії (метакогніції).
Уміння аналізувати власні мисленнєві процеси дає можливість людині
усвідомлювати, коли її переконання формуються під впливом зовнішніх
інформаційних стимулів. Це особливо важливо в умовах алгоритмічної
персоналізації контенту, коли користувач опиняється в так званих
«інформаційних бульбашках» і не завжди усвідомлює обмеженість доступної
йому інформації.

Крім того, критичне мислення виконує функцію адаптивного механізму в
умовах цифрової невизначеності. Воно дозволяє працювати з суперечливою
інформацією, оцінювати альтернативні точки зору, формувати обґрунтовані
висновки навіть за відсутності повної чи однозначної картини подій. Водночас
критичне мислення сприяє формуванню інформаційної автономії особистості.
Людина, яка володіє розвиненими критичними навичками, менш залежна від
зовнішніх інформаційних впливів, здатна самостійно визначати релевантність
інформації та приймати рішення на основі раціонального аналізу, а не нав’язаних
установок.

Таким чином, у сучасних умовах критичне мислення є не лише
інтелектуальною компетентністю, але й стратегічним ресурсом протидії
когнітивному впливу. Воно забезпечує стійкість особистості до маніпуляцій,
підвищує якість прийняття рішень та виступає важливим чинником зміцнення
демократичних процесів і національної інформаційної безпеки.

Формування критичного мислення має розглядатися як стратегічний
напрям освітньої політики та важливий елемент системи інформаційної безпеки
держави. Ефективна протидія інформаційним загрозам можлива лише за умови
поєднання технологічних інновацій із розвитком критичного мислення як
базової компетентності сучасної людини.
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