





















































































































































	РОЗДІЛ 1 ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ РОЗВИТКУ НАВИЧОК САМОДОПОМОГИ ТА ПСИХОЛОГІЧНОЇ СТІЙКОСТІ У СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ
	РОЗДІЛ 2 ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ РОЗВИТКУ НАВИЧОК САМОДОПОМОГИ І ПСИХОЛОГІЧНОЇ СТІЙКОСТІ У СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ

