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ФОРМУВАННЯ В УЧНІВ ПРОФОРІЄНТАЦІЙНИХ 

КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ НА УРОКАХ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ У 
ПРОЦЕСІ ВИКОРИСТАННЯ ІГРОВИХ ВИДІВ СПОРТУ  

 

Актуальність дослідження. У сучасних умовах трансформації 

освітнього простору та реалізації компетентнісного підходу особливої 

актуальності набуває проблема професійного самовизначення учнівської 

молоді. Формування профорієнтаційних компетентностей є важливою 

складовою цілісного розвитку особистості, адже сприяє усвідомленому вибору 

майбутньої професії, розвитку життєвих навичок і соціальної активності 

школярів. 

Фізична культура як освітня галузь має значний потенціал для реалізації 

профорієнтаційної роботи. Залучення учнів до ігрових видів спорту, зокрема 

футболу, дозволяє поєднати фізичний розвиток із формуванням соціально 

значущих і професійно важливих якостей: відповідальності, командної 

взаємодії, лідерства, цілеспрямованості. 

Виклад основного матеріалу. Профорієнтаційна компетентність 

розглядається як інтегрована якість особистості, що включає знання про світ 

професій, уміння оцінювати власні здібності, інтереси та можливості, а також 

готовність до свідомого професійного вибору [3]. В умовах сучасного 

суспільства ця компетентність набуває особливої актуальності, оскільки ринок 

праці постійно змінюється, вимагаючи від молоді гнучкості, мобільності та 

адаптивності. 

Фізична культура як освітня галузь сприяє формуванню життєвих і 

професійно важливих навичок: цілеспрямованості, витривалості, 
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стресостійкості, комунікабельності, уміння працювати в команді. Саме ці якості 

є необхідними для подальшої професійної діяльності в різних сферах [4]. 

Ігрові види спорту, зокрема футбол, мають потужний виховний та 

освітній потенціал. Вони створюють умови для моделювання реальних 

життєвих і професійних ситуацій: прийняття рішень у стресових умовах, 

відповідальності за результат команди, розподілу ролей і функцій, взаємодії з 

партнерами [5]. 

Під час гри учні не лише вдосконалюють фізичні якості, а й навчаються 

аналізувати ситуації, прогнозувати результат, планувати власні дії, що є 

важливими елементами професійної компетентності. Футбол як командний вид 

спорту формує соціальну активність, лідерство та здатність до співпраці. 

Футбол є одним із найпопулярніших видів спорту серед школярів, що 

значно підвищує мотивацію до участі в освітньому процесі. Його використання 

на уроках фізичної культури дозволяє ефективно поєднувати фізичний 

розвиток із формуванням професійно значущих якостей [6]. 

У процесі навчання футболу учні знайомляться з різними ролями: 

гравець, капітан команди, суддя, тренер, організатор змагань. Це сприяє 

розширенню уявлень про спортивні професії, а також суміжні спеціальності: 

спортивний менеджер, фізичний терапевт, журналіст, аналітик, фітнес-тренер. 

Для формування в учнів профорієнтаційних компетентностей на уроках 

фізичної культури доцільно використовувати такі методи: 

1. Рольові ігри та моделювання ситуацій, де учні виконують функції 

тренера, судді, капітана команди. Це допомагає розвивати організаторські та 

управлінські навички [7]. 

2. Проєктна діяльність, що передбачає створення мініпроєктів: «Моя 

майбутня професія у спорті», «Футбольний клуб моєї мрії», «Професії у світі 

футболу». 

3. Змагальна діяльність, яка формує відповідальність, уміння 

працювати на результат, дотримуватися правил і норм спортивної етики. 
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4. Рефлексивні бесіди та обговорення, під час яких учні аналізують 

власний досвід, труднощі та досягнення. 

Ефективною є також співпраця з місцевими спортивними клубами, 

тренерами, організація зустрічей із представниками спортивних професій, 

участь у турнірах та спортивних заходах. 

Інтеграція профорієнтаційної складової в уроки фізичної культури 

повинна здійснюватися системно та послідовно. Вона може бути реалізована 

через тематичні уроки, спортивні свята, тижні фізичної культури, 

факультативні заняття та гурткову роботу [8]. 

Важливим є індивідуальний підхід до кожного учня, врахування його 

інтересів, фізичних можливостей та професійних нахилів. Це сприяє 

підвищенню самооцінки, розвитку мотивації до навчання та формуванню 

позитивного ставлення до здорового способу життя. 

Практичний досвід показує, що систематичне використання футболу на 

уроках фізичної культури сприяє підвищенню рівня фізичної підготовленості 

учнів, формуванню навичок командної роботи та відповідального ставлення до 

навчальної діяльності. Учні стають більш активними, ініціативними, виявляють 

інтерес до спортивних професій, охочіше беруть участь у позакласних заходах 

та змаганнях. Це позитивно впливає на їхню соціалізацію та професійне 

самовизначення [9]. 

Вагомою складовою формування профорієнтаційних компетентностей є 

діяльність футбольного гуртка, який функціонує на базі ліцею та об’єднує учнів 

різних вікових груп. Особливістю роботи гуртка є те, що 95% його вихованців – 

учні нашого ліцею, що забезпечує тісний зв’язок між урочною та позаурочною 

діяльністю. 

Команди гуртка систематично беруть участь у всеукраїнських проєктах 

«Пліч-о-пліч», «Шкіряний м’яч», а також у Чемпіонаті Одеської області з 

футболу. У період з 2022 по 2025 роки вихованці гуртка вибороли понад 40 

призових місць, що свідчить про стабільно високий рівень спортивної 

підготовки та ефективність організації тренувального процесу. 

176



У минулорічному випуску троє учнів футбольного гуртка обрали 

професії, пов’язані зі спортом, зокрема спеціальності тренера та вчителя 

фізичної культури. Це свідчить про ефективний вплив спортивно-освітнього 

середовища на професійне самовизначення школярів. 

Висновки. Використання футболу як засобу формування 

профорієнтаційних компетентностей на уроках фізичної культури та в роботі 

гуртка є ефективним інструментом сучасної освіти. Поєднання освітнього 

процесу із практичною спортивною діяльністю сприяє розвитку фізичних, 

соціальних і професійно значущих якостей учнів. 

Системна участь команд у проєктах «Пліч-о-пліч», «Шкіряний м’яч» та 

Чемпіонаті Одеської області з футболу, значна кількість призових місць і 

позитивні результати професійного самовизначення випускників 

підтверджують результативність упровадженого досвіду. 
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