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ІНТЕГРАЦІЯ STEAM-ПІДХОДІВ У РЕАЛІЗАЦІЮ 

ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ ОСВІТИ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 

Олексій Листопад 

 

Державний заклад «Південноукраїнський національний педагогічний 

університет імені К. Д. Ушинського» 

 

Анотація. Розглядаються можливості інтеграції STEAM-підходів у процес 

реалізації здоров’язбережувальної освіти дітей дошкільного віку. Акцентується 

увага на тому, що використання міждисциплінарного підходу, який поєднує 

науку, технології, інженерію, мистецтво та математику, сприяє формуванню у 

дітей цілісного бачення світу, розвитку пізнавальної активності, творчості та 

усвідомленого ставлення до власного здоров’я. Описано педагогічні умови 

ефективного впровадження STEAM-освіти у здоров’язбережувальне середовище 

закладу дошкільної освіти, наведено приклади інтегрованих занять, що формують 

навички здорового способу життя через дослідницьку, ігрову та творчу діяльність. 

Підкреслюється значення співпраці педагогів, батьків і дітей у створенні 

інноваційного освітнього простору, орієнтованого на розвиток особистості, 

здатної дбати про власне фізичне, психічне та соціальне благополуччя.  

Ключові слова: STEAM-освіта, здоров’язбережувальна освіта, дошкільний 

вік, інтеграція, інноваційні підходи, розвиток дитини, здоровий спосіб життя. 

 

Сучасна система дошкільної освіти орієнтована на розвиток гармонійної, 

творчої та соціально активної особистості, здатної дбати про власне здоров’я. У 

контексті модернізації освіти особливого значення набуває впровадження 

інноваційних підходів, що забезпечують цілісність і практичну спрямованість 

освітнього процесу. Одним із таких підходів є STEAM-освіта. Інтеграція STEAM 

у здоров’язбережувальну освіту дозволяє не лише підвищити інтерес дітей до 

пізнання, а й сформувати у них усвідомлене ставлення до власного здоров’я через 

практичні, дослідницькі та творчі форми діяльності. Здоров’язбережувальна 

освіта у цьому контексті постає не як окремий напрям, а як складова комплексного 

розвитку дитини, що поєднує фізичне, емоційне, інтелектуальне та соціальне 

благополуччя [6]. 

Не можна не зважати на те, що STEAM-підхід базується на 

міждисциплінарності, практикоорієнтованості та розвитку критичного мислення. 
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Для дітей дошкільного віку означені принципи реалізуються через гру, 

експериментування, художньо-творчу діяльність, проєкти та моделювання 

життєвих ситуацій. Здоров’язбережувальна освіта спрямована на формування у 

дітей знань, умінь і навичок, необхідних для збереження фізичного та психічного 

здоров’я, її мета – виховання культури здоров’я, розвиток відповідальності за 

власне благополуччя [2]. 

Результати дослідження підтверджують справедливість твердження, що 

інтеграція STEAM і здоров’язбереження дозволяє розглядати здоров’я як цілісний 

феномен, який охоплює природничі знання про тіло людини, технологічні 

способи зміцнення здоров’я, інженерні рішення для безпечного середовища, 

мистецькі засоби вираження емоцій та математичну логіку для аналізу результатів 

власної діяльності. Для ефективного впровадження інтегрованого підходу 

важливо створити відповідне освітнє середовище, що включає: організацію 

простору для дослідницької діяльності (куточки експериментування, лабораторії 

для сенсорних дослідів); використання проблемно-пошукових методів (створення 

ситуацій, у яких діти самостійно шукають способи збереження здоров’я); 

інтеграцію різних видів діяльності – рухової, пізнавальної, художньої, ігрової; 

партнерську взаємодію педагогів і дітей, що сприяє розвитку самостійності та 

відповідальності; залучення батьків до спільних STEAM-проєктів на тему 

здорового способу життя [3]. 

У цьому аспекті варто взяти до уваги, що успішна реалізація STEAM-

підходів можлива за умови використання ігрових технологій, коли дитина 

виступає активним дослідником, а не пасивним спостерігачем. Гра-дослідження, 

рольові ситуації, міні-проєкти («Будуємо міст здоров’я», «Як росте корисна їжа», 

«Мандрівка до Країни чистоти», «Подорож до Міста Здоров’ятка», «Таємниці 

веселого вітамінчика», «Школа маленьких здоров’ят», «Стежинка доброго 

самопочуття», «Пригоди зубної щіточки», «Краплинка чистоти», «День без 

хворобки», «Сад здорової їжі») сприяють поєднанню знань із практикою [1]. 
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Приклади інтегрованих занять: дослід «Чисті руки – здорові руки», діти 

досліджують, як мікроби передаються через дотики, спостерігають зміни при 

митті рук з милом, обговорюють результати, роблять висновки про важливість 

гігієни; проєкт «Веселковий раціон», діти дошкільного віку створюють кольорову 

модель «тарілки здорового харчування», добираючи продукти різних груп, 

рахують кількість порцій, розвивають уявлення про збалансованість раціону; гра 

«Спортивна лабораторія», діти вимірюють свій пульс до і після рухливих ігор, 

аналізують зміни, роблять висновки про користь фізичної активності; творча 

майстерня «Здорова планета», під час спільного малювання чи конструювання з 

вторинних матеріалів діти усвідомлюють важливість екологічного способу життя 

як складової здоров’я людини [4]. 

Є впевненість у тому, що педагог у цьому процесі виступає не лише 

джерелом знань, а й фасилітатором, організатором пізнавального простору. Його 

завдання – створити умови для ініціативи дітей, підтримувати дослідницький 

інтерес, сприяти співпраці в групі. Важливо, щоб педагог мав сформовану 

цифрову та методичну компетентність, умів поєднувати STEAM-інструменти 

(мультимедійні ресурси, конструктори, прості експериментальні набори) з 

традиційними формами роботи. Від професійної майстерності вихователя 

залежить, наскільки ефективно діти зможуть усвідомити взаємозв’язок між 

знаннями та здоровим способом життя [5]. 

Відтак, можна впевнено стверджувати, що інтеграція STEAM-підходів у 

здоров’язбережувальну освіту дітей дошкільного віку відкриває нові можливості 

для розвитку їхньої пізнавальної активності, креативності та усвідомленого 

ставлення до власного здоров’я. STEAM-освіта дозволяє поєднати навчання й 

практику, створює умови для формування компетентної особистості, здатної 

робити вибір на користь здоров’я, екологічності та безпеки. Отже, реалізація 

STEAM-підходу в дошкільному освітньому середовищі сприяє формуванню 

покоління дітей, які не лише мають знання про здоров’я, а й практично вміють 

застосовувати їх у повсякденному житті. 
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