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PERCEPTII PARENTALE PRIVIND UTILIZAREA
TEHNOLOGIEI iN COPILARIA TIMPURIE:
PERSPECTIVE EDUCATIONALE PENTRU
O MEDIERE DIGITALA CONSTIENTA

Doctor, conferentiar universitar
Aliona Ohrimenco (Botan)

This article examines the issue of digital responsibility
among preschool children from the perspective of parental
involvement and training, in a context marked by the rapid
expansion of technology and increasing access of children to
digital environments from an early age. The main objective of the
study was to identify parents’ perceptions, attitudes, and
practices regarding their preschool children’s use of technology,
as well as to assess parents’ willingness to0 participate in training
programs and counseling on early digital education.

The results revealed limited parental communication
regarding rules, risks, and safe behaviors in the online
environment, as well as ambivalent perceptions of
technology’s effects on child development. The study also
identified difficulties in selecting age-appropriate digital
content and a lack of consistency in implementing technology
usage rules at home. Nevertheless, the majority of parents
showed a strong interest in training and guidance,
acknowledging the need for informational and methodological
support to help them consciously and effectively guide their
children in the digital environment.

In contextul unei societati caracterizate printr-un proces
accelerat de digitalizare, In care tehnologia se integreaza tot
mai profund in viata cotidiana — inclusiv in mediile familiale si
educational, problematica responsabilizarii digitale a copiilor
capatd o importantd actuald. Transformarile continue ale
mediului digital genereaza, oportunitati semnificative pentru
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invatare, explorare si dezvoltare cognitiva, iar pe de alta parte,
comporta riscuri evidente asociate dependentei de tehnologie,
expunerii la continut inadecvat, izolarii sociale si
dezechilibrelor emotionale.

Aceste aspecte se manifestd cu o intensitate sporitd in
cazul copiilor de varsta prescolara, categorie aflata intr-o etapa
de maxima vulnerabilitate si formare, in care se contureaza
primele modele de relationare cu mediul inconjuritor si,
implicit, cu tehnologia. In aceasti etapa, influenta mediului
familial este determinata, iar parintii devin principalii mediatori
ai experientei digitale a copilului. Modul in care acestia
stabilesc reguli, exercitd supravegherea, oferda modele
comportamental si discutd despre experientele digitale ale
copilului determind in mod direct gradul de responsabilitate si
echilibru cu car acesta utilizeaza tehnologia.

Numeroase studii si observatii din practica educationald
evidentiaza faptul cd multi parinti resimt dificultati in raport cu
ritmul rapid al inovatii tehnologice. Acestia dispun adesea de
repere limitate privind utilizarea adecvata a dispozitivelor digitale
s1 nu beneficiaza in suficientd masurd de resurse educationale,
consiliere parentald sau sprijin institutional care sa ii ghideze in
formarea competentelor de responsabilizare digitald a copiilor.

In contextul digitalizarii accelerate a societitii, copilul
prescolar ajunge adesea sa fie un utilizator activ al tehnologiei,
insd fard a benefici de filtre educationale adecvate.
Interactiunea timpurie cu mediul digital se desfasoara
predominant in spatiul familial, in absenta unei orientari
sistematice si a unei supravegheri pedagogice coerente. Nivelul
scazut de alfabetizare digitald a parintilor, lipsa reperelor clare
privind utilizarea constientd si responsabild a tehnologii,
precum si insuficienta initiativelor educationale adresate
familiilor genereazd dificultati semnificative in formarea
comportamentelor digitale echilibrate ale copiilor.

In R Moldova, educatia digitala timpurie este mentionata
in documentele curricular de nivel national, insd dimensiunea
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parentalda a acesteia ramane slab integratd in practica
educationali. In majoritatea institutiilor prescolare lipsesc
programe de formare dedicate parintilor, iar relatia copil-
tehnologie se contureaza, de reguld, in cadrul familial, fara
repere institutionale clare si uniforme. Rezultatele cercetarii
empirice realizare pe un esantion de 78 de parinti confirma
absenta unor reguli coerente de utilizare a tehnologiei,
supravegherea partialda a activitatilor digitale ale copiilor,
perceptiile ambivalente asupra tehnologiei si necesitatea
explicit exprimatd de sprijin informational evidentiaza
existenta unei probleme educationale actuale si relevante.

Studiul de fata 1si propune sa raspunda unui gol existent
in practica educationald actuald, investigind impactul instruirii
parentale asupra dezvoltarii unei medieri digitale active,
constiente si echilibrate, in beneficiul copilului de varsta
prescolara. Problematica educatiei digitale timpurii, analizata in
relatie cu implicarea familiei, nu reprezintd doar o necesitate
teoreticad, ci si o urgentd practicd, ce reclamd interventii
educationale adaptat contextului soci-cultural si, totodata,
aliniate bunelor practici internationale. Actualitatea si relevanta
cercetdrii deriva din realitatea conform careia copilul intrd tot
mai devreme in contact cu tehnologia, iar parintele trebuie sa
devind un actor informat, responsabil si activ in ghidarea acestui
proces Intr-o manierd sandtoasd, sustinuta si echilibratd. Pornind
de la aceste constatari, a fost formulatd problema de cercetare:
Care este impactul instruirii parentale asupra responsabilizarii
digitale a copiilor de varsta prescolara si in ce mod poate fi
consolidatd implicarea constientd a pdrintilor in acest proces ?

In consecinta, scopul cercetarii consta in analiza teoretici
si aplicativd a modului in care instruirea parintilor contribuie la
dezvoltarea responsabilitatii digitale a copiilor prescolari, in
vederea formularii unor propuneri educationale adaptate
contextului specific al R Moldova.

Desi scopul principal al studiului a fost obtinerea unei
perspective relevante asupra relatiei dintre instruirea parentala
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si responsabilizarea digitald a copilului prescolar, este necesar
sa subliniem anumite constrangeri care pot influenta gradul de
generalizare si interpretare a rezultatelor obtinute.

In prezent, instruirea parintilor in sfera educatiei digitale
nu constituie o practicd frecventd in institutiile de educatie
timpurie, iar la nivel institutional lipsesc programe coerente si
aplicate sistematic. In acest context, cercetarea S-a desfasurat
intr-un cadru educational aflat intr-o fazd incipientd de
dezvoltare, ceea ce impune interpretarea rezultatelor intr-o
cheie diagnosticd, orientatd mai degraba spre identificarea
tendintelor si nevoilor decét spre formularea de concluzii.

Intrucat instrumentul de cercetare a vizat aspect sensibile
— precum durata expunerii copilului la ecran sau gradul de
implicare al parintelui in propria formare digitala — exista
posibilitatea ca unele raspunsuri sa fi fost influentate de dorinta
de conformare sociala. Aceastd tendintd poate determina o
discrepantd intre comportamentele reale si cele declarate. Din
perspectiva metodologica, o altd limitare importanta consta in
lipsa accesului direct la observarea comportamentului digital al
copilului. Cercetarea s-a bazat exclusiv pe perceptiile si
relatdrile parintilor, care, desi valoroase, nu pot reda integral
complexitatea interactiunilor copil-tehnologie si dinamica
acestora in mediul familial.

Cercetarea a fost fundamentatd pe o metodologie mixta,
Cu predominanta cantitativd, completatd de interpretari
calitative obtinut prin intermediul intrebdrilor deschise.
Aceasta abordare integrativd a permis nu doar colectarea de
date concrete si mdsurabile, ci si o intelegere aprofundatd a
perceptiilor, atitudinilor si nivelului real de implicare a
parintilor in procesul de responsabilizare digitala a copilului
prescolar. Studiul a avut un caracter cantitativ descriptiv, fiind
realizat prin aplicarea unui chestionar structurat. Instrumentul
de cercetare a fost conceput pentru a oferi o imagine
comprehensiva asupra comportamentelor parentale referitoare
la utilizarea tehnologii de catre copii, precum si asupra
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deschiderii acestora catre forme de instruire formald si
informald Tn domeniul educatiei digitale.

Instrumentul de colectare a datelor a fost un chestionar
electronic, structurat in patru sectiuni tematice: accesul copilului
la tehnologie; formele de supraveghere si regulile digitale
aplicate; perceptiile parintilor asupra educatiei digitale;
disponibilitatea parintilor de a participa la activitati de instruire.
Formatul digital al chestionarului a fost ales pentru a facilita
accesibilitatea, rapiditatea colectdrii datelor si anonimatul
respondentilor — conditii esentiale pentru Incurajarea sinceritatii
si reducerea biasului de conformare sociala.

Formularea itemilor a urmarit claritatea si accesibilitatea
limbajului, evitind terminologia tehnica ce ar fi putut genera
confuzii in randul parintilor fard pregatire pedagogica sau
digitald avansati. In procesul de elaborare a formulirilor si de
organizare a secventei itemilor, am avut In vedere atat
specificul populatiei-tinta, cat si recomandarile metodologice
existente in literatura de specialitate. In particular, ne-am
inspirat din abordarile propuse de L. Dudek [1], care
evidentiazd importanta stabilirii unui cadru clar, coerent si
predictibil in viata copilului, inclusiv in ceea ce priveste
utilizarea tehnologiei. Autoarea subliniaza rolul regulilor
explicite, al supravegherii echilibrate si al comunicarii
constante parinte—copil 1n dezvoltarea comportamentelor
responsabile — principii integrate indirect in constructia
conceptuala a chestionarului nostru.

Grupul-tinta al cercetarii a fost constituit din parinti ai
copiilor prescolari (cu varste intre 3 si 7 ani), care frecventeaza
gradinite publice din Republica Moldova. In selectarea
participantilor s-a urmarit o distributie echilibratd intre mediul
urban si cel rural, precum si intre institutiile prescolare cu
practici traditionale si cele care au inceput, intr-o forma
incipientd, integrarea componentelor de educatie digitala.
Aceastd diversitate a permis surprinderea diferentelor de
perceptie si comportament parental in functie de mediul socio-
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cultural, de nivelul de alfabetizare digitala si de accesul la
resurse tehnologice.

Una din intrebari a vizat identificarea tipurilor de
dispozitiv digitale utilizate de copiii prescolari in mediul
familial. Fiind o intrebare cu raspunsuri multiple, numarul total
al mentiunilor inregistrate depaseste numadarul total al
respondentilor, ceea ce ofera o imagine mai ampld diversitatii
mediului tehnologic la care copiii au acces. Distributia
raspunsurilor este urmatoarea:

Tableta

E\H Telefon mobil

= Televizor smart

Laptop/calculator

NANP AN AN

Figura 1. Utilizarea dispozitivelor digitale in randul
respondentilor

Rezultatele evidentiaza faptul ca tableta (72% sau 56 de
raspunsuri) s§i telefonul mobil (63% sau 49 raspunsuri)
constituie principalele mijloace de acces la mediul digital
pentru copiii prescolari, fiind preferate pentru portabilitatea si
usurinta utilizarii lor. Proportia ridicata a acestor doua
dispozitive indicd tendinta tot mai accentuata de
individualizare a consumului digital inca de la varste mici,
comparativ cu utilizarea televizorului — dispozitiv traditional,
asociat unei experiente mai pasive. De asemenea, prezenta
redusa a laptopurilor si calculatoarelor (31% sau 24 de
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raspunsuri) sugereaza ca, la aceastd varsta, utilizarea
tehnologiei are preponderent un caracter ludic si recreativ,
nefiind Tncd orientatd catre scopuri educationale sistematice.
Faptul ca doar 6% dintre parinti au declarat ca cei mici nu
folosesc niciun dispozitiv digital confirma gradul ridicat de
penetrare a tehnologiei in viata cotidiana a copilului prescolar,
ceea ce justificd actualitatea si relevanta cercetarii privind
responsabilizarea digitald timpurie.

Datele obtinute in urma intrebarii referitoare la durata
expunerii zilnice a copilului la dispozitive digitale contureaza o
imagine relevantd asupra modului 1n care tehnologia este integrata
in rutina zilnica a familiei. Distributia rdspunsurilor este:

> N N P

14% 33% 35% 12%
Sub 30 de 30 de minute 1-2 ore Peste 2 ore Nu folosim
minute —1ora tehnologia

Figura 2. Timp alocat zilnic dispozitivelor digitale

Interpretarea acestor rezultate evidentiaza ca aproximativ
doua treimi dintre copii (68%) petrec intre 30 de minute si
doua ore zilnic in fata ecranelor — un interval considerat, n
literatura de specialitate, drept limita superioara a expunerii
recomandate pentru varsta prescolara [apud, 3]. Se observa o
tendintd de normalizare a utilizarii zilnice a tehnologiei, in
conditiile in care doar un procent redus (14% sau 11
raspunsuri) limiteaza contactul copilului la mai putin de 30 de
minute, iar 12% (9 raspunsuri) dintre copii depasesc pragul de
doua ore pe zi, fapt care poate semnala o utilizare
nesupravegheata sau 0 dependenta incipienta de mediul digital.
Procentul celor 5 familii (6%) care declara ca nu utilizeaza deloc
tehnologia ramane constant in raport cu intrebarea anterioara,
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ceea ce conferd coerentd datelor si confirma existenta unui
segment minoritar, dar consecvent, al parintilor care adoptd o
atitudine restrictiva fata de mediul digital.

Prin urmare, analiza acestui item relevd nevoia de
consolidare a competentelor parentale privind gestionarea
timpului petrecut online, In special in directia echilibrarii
activitatilor digitale cu cele reale, exploratorii si sociale,
esentiale dezvoltarii armonioase a copilului prescolar.

Rezultatele obtinute la intrebarea urmatoare, evidentiaza
dominanta recreativd a utilizarii tehnologiei in randul copiilor
prescolari, dupd cum urmeaza:

65%
82%

a2%

2?%
12%

Urmareste
desene
animate sau
videoclipuri

Figura 3. Activitati utilizate de copii in mediul digital

Analiza acestor date releva faptul ca tehnologia este
perceputd in principal ca sursd de divertisment, intrucat
peste patru cincimi dintre copii o folosesc pentru vizionarea de
continut video, iar doud treimi pentru jocuri digitale. Aceste
forme de utilizare presupun o interactiune pasiva sau semi-
activa, centratd pe consum, nu pe creatie sau invatare. Totusi,
un procent notabil — 42% dintre parinti (33 raspunsuri) —
mentioneaza implicarea copilului in activitati educationale
digitale, ceea ce indica o tendintd emergenta de valorificare
constructivi a mediului tehnologic, mai ales in familiile cu
un nivel mai ridicat de alfabetizare digitald. Interesul redus
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pentru continutul audio (27% sau 21 de mentiuni) poate fi
explicat prin preferinta copiilor pentru stimularea vizuala si
interactiva, caracteristica varstei prescolare. Categoria ,,altele”
(12% sau 9 mentiuni) reflectd comportamente exploratorii
spontane — cum ar fi fotografierea, inregistrarea sau testarea
functiilor dispozitivului — activitati care, desi neintentionate
educativ, pot contribui la dezvoltarea curiozitatii tehnologice
si a abilitatilor motrice fine.

In concluzie, aceste rezultate confirmid necesitatea
ghidarii parentale in directia echilibrarii scopurilor de
utilizare a tehnologiei, prin stimularea componentelor
educative si creative, in detrimentul celor strict pasive. Astfel,
rolul parintelui ca mediator digital devine esential pentru
orientarea copilului catre experiente digitale formative,
adecvate varstei si nivelului sau de dezvoltare.

Rezultatele obtinute aratd o diversitate semnificativa in
practicile parentale legate de reglementarea timpului petrecut
de copil in fata ecranelor:

Distributia raspunsurilor releva faptul cd doar un sfert
dintre parinti (23% sau 18 pdrinti) manifesta un control
consecvent asupra utilizarii tehnologiei de catre copil, printr-
un orar clar si aplicat. Aceasta sugereazd o minoritate
constientd si organizata In ceea ce priveste educatia digitala
timpurie. Categoria majoritarda — 41% (32) dintre parinti —
declara ca detin reguli, dar acestea nu sunt respectate constant,
ceea ce indica dificultdti In aplicarea consecventa a normelor,
posibile conflicte intre intentiille educative si solicitarile
copilului sau lipsa unor strategii coerente de mediere. De
asemenea, aproape o treime dintre respondenti (29% sau 23 de
parinti) afirma ca nu au reguli clare, iar utilizarea tehnologiei
se produce spontan, neplanificat, ceea ce poate conduce la
expunere excesiva sau la formarea unor deprinderi digitale
haotice. Cei 5 parinti (6%) care nu folosesc deloc tehnologia
constituie un grup minoritar, dar important pentru contrastul
analitic — reprezentand familii care prefera protectia totala in
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locul medierei digitale, strategie ce poate limita insd adaptarea
copilului la realitatea tehnologica contemporana.

A41%
23%
Respectarea  Regulile nu sunt Utilizare e
- . - Fara utilizare a

consecventd a intotdeauna spontana a L
) - tehnologiei

orarului respectate tehnologiei
Figura 4. Respectarea regulilor in utilizarea

tehnologiilor

In concluzie, datele aratd ca educatia digitald parentala
este incd intr-o fazd incipientd, caracterizatd prin intentii
pozitive, dar aplicare inconsistenta.

Intrebarea referitoare la nivelul de supraveghere parentala
in timpul utilizarii tehnologiei, evidentiaza gradul de implicare
activd a parintilor in medierea experientei digitale a copiilor.
Distributia raspunsurilor este urmatoarea:

18%
6%

Reafial)

Intotdeauna Rar Niciodata

Figura 5. Supravegherea parentala a activitatii
online a copiilor
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Analiza acestor date releva cateva aspecte semnificative:

e Implicarea activa constanta este limitata — doar 27%
(21) dintre parinti raporteazd cd supravegheaza permanent
copilul si interactioneazd cu acesta in timpul folosirii
tehnologiei, ceea ce sugereaza ca o minoritate adopta un stil de
mediere intensiv si constient;

e Predominanta supravegherii intermitente — aproape
jumatate dintre respondenti (49% sau 28 parinti) verifica
ocazional activitatea copilului, indicand un control flexibil, dar
incomplet, care poate expune copilul la continut neadecvat sau
la utilizare excesiva fara ca parintele sa observe imediat;

e Supravegherea redusa sau absenta — 18% (13 parinti)
dintre copii sunt ldsati singuri, cu acces limitat la tehnologie;

o AU libertate completa este mentionata de 5 parinti (6%)
- aceasta sugereaza cd un segment semnificativ de copii
prescolari interactioneaza cu tehnologia fara ghidaj direct, ceea
ce poate influenta negativ dezvoltarea comportamentelor
digitale responsabile.

Aceste  rezultate  subliniazd  nevoia  consolidarii
competentelor parentale de mediere digitala, atdt in ceea ce
priveste frecventa supravegherii, cat si calitatea interactiunii
parinte — copil in timpul utilizarii tehnologiei. In practica, cresterea
implicarii active poate sprijini dezvoltarea atitudinilor responsabile
si a abilitatilor de autoreglare digitala la copiii prescolari.

Identificarea gradului de comunicare dintre parinti si copii
in ceea ce priveste regulile, riscurile si comportamentele sigure in
mediul digital, distributia raspunsurilor releva urmatoarele
proportii: 24% dintre parinti (n = 19) declard cd@ abordeaza
frecvent si explicit aceste subiecte, 37% (n = 29) discuta
ocazional, 28% (n = 22) nu initiazd asemenea conversatii, dar isi
exprimd dorinta de a invata cum sd procedeze, iar 10% (n = 8)
considera ca tema nu este relevantd la varsta prescolara.
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33%
24% 28%

10%

Da, frecvent si in Da, ocazional Nu, dar as dori Nu, nu consider
mod explicit sa invat necesar

Figura 6. Gradului de comunicare dintre parinti si copii
in ceea ce priveste regulile, riscurile si comportamentele
sigure in mediul digital

Analiza datelor evidentiaza cateva directii interpretative
relevante. In primul rand, comunicarea regulati si constientd
privind siguranta digitala este limitata — doar un sfert dintre
parinti practici o mediere activa, sistematicd si intentionala,
ceea ce indicd o constientizare selectiva a riscurilor asociate
mediului online. n al doilea rand, predominanta comunicirii
ocazionale (37%) sugereaza un nivel intermediar de implicare
parentala,  potential  insuficient pentru  dezvoltarea
competentelor de autoreglare digitald si pentru interiorizarea
timpurie a regulilor de siguranta de catre copii. De asemenea,
procentul de 28% al parintilor care exprima disponibilitatea de
formare indicd o deschidere semnificativa spre dezvoltarea
competentelor parentale de mediere digitala, oferind premise
favorabile pentru implementarea unor programe de instruire si
consiliere. In fine, perceptia conform cireia varsta prescolara
nu necesitd astfel de discutii este minoritara (10%), fapt ce
confirma recunoasterea tot mai largd a importantei implicarii
timpurii in formarea comportamentelor digitale sigure.

Cu privire la evaluarea perceptiei parintilor privind
efectele utilizdrii tehnologiei asupra dezvoltarii copiilor
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prescolari, distributia raspunsurilor evidentiazd urmatoarele
proportii: 28% dintre pdarinti (n = 22) apreciazd efectele
tehnologiei ca fiind pozitive, considerand ca aceasta sprijina
invatarea, exprimarea si explorarea; 27% (n = 21) manifesta o
atitudine neutrd, neobservand influente semnificative; 24% (n =
19) identificd efecte negative, precum agitatie, izolare sau
oboseala; iar 21% (n = 16) declard ca nu pot aprecia inca
impactul tehnologiei asupra copilului.

Y DD

Pozitiv Neutru Negativ Nu pot aprecia

Ajuta la invatare, Nu s-au observat Cauzeaza agitatie, Inca

exprimare si efecte semnificative izolare sau oboseald Nu pot evalua
explorare. efectele inca

Figura 7. Perceptia parintilor privind efectele utilizarii
tehnologiei asupra dezvoltarii copiilor

Interpretareca  acestor date releva  diversitatea i
complexitatea  perceptiilor  parentale, care reflectd atat
recunoasterea potentialului educational al mediului digital, cat si
ingrijorarile privind efectele sale adverse. In primul rand, perceptia
pozitivd exprimatd de 28% dintre parinti indicd o atitudine
deschisa fatd de integrarea tehnologiei ca resursd de invdtare si
dezvoltare, subliniind convingerea ca mediul digital poate stimula
curiozitatea, creativitatea si exprimarea libera a copilului.

In al doilea rand, atitudinea neutrd, manifestatd de 27%
dintre respondenti, sugereazd fie o utilizare echilibrata a
tehnologiei, fie o implicare parentald limitatd In activitatile
digitale ale copilului, ceea ce poate conduce la o perceptie
minimd a influentelor pozitive sau negative. In contrast,
perceptia negativd (24%) semnaleaza Iingrijorari privind
efectele psihocomportamentale ale utilizarii necontrolate a
dispozitivelor digitale, precum agitatia, oboseala cognitivd sau
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tendinta de retragere sociald, confirmand necesitatea unei
medieri parentale active si informate.

In fine, procentul de 21% al parintilor care nu pot evalua
impactul tehnologiei denotd o incertitudine cognitivd si
educationala, corelatd probabil cu lipsa instrumentelor de
observare sau a cunostintelor privind efectele dezvoltarii
digitale timpurii. Aceastd categorie de pdrinti reprezintd un
potential semnificativ pentru initiative de formare si consiliere
in domeniul educatiei digitale parentale.

Cu privire la dificultatile intdmpinate de parinti In
gestionarea experientei digitale a copiilor prescolari, distributia
raspunsurilor este urmatoarea: 40% dintre parinti (n =31)
mentioneazd alegerea continutului potrivit ca dificultate
majora, 35% (n = 27) indica limitarea timpului de utilizare,
18% (n = 14) semnaleaza lipsa controlului parental, iar 7% (n
= 6) se referd la alte provocidri, precum riscul de dependenta
sau diminuarea interactiunii fizice.

Analiza acestor date evidentiaza ca selectia continutului
digital adecvat constituie principala preocupare a parintilor,
reprezentdnd o provocare pentru aproape jumatate dintre
respondenti. Aceasta tendintd sugereaza dificultatea de a filtra
si evalua materialele online intr-un mediu informational extins,
caracterizat de o ofertd abundenta, dar adesea neuniforma din
perspectiva valorii educative si a sigurantei pentru copii. In
consecinta, parintii resimt nevoia de criterii clare si de repere
educationale pentru alegerea continutului digital formativ si
sigur. De asemenea, limitarea timpului de utilizare (35%) se
contureaza drept o alta dificultate majord, relevand tensiunea
dintre atractivitatea mediului digital si nevoia de echilibru intre
activitatile virtuale si cele concrete, esentiale pentru
dezvoltarea cognitivd, sociald si emotionald a copilului
prescolar. Un procent de 18% dintre parinti semnaleaza lipsa
controlului parental asupra utilizarii tehnologiei, fapt ce indica
o insuficientd familiarizare cu instrumentele si strategiile de
supraveghere digitala, dar si o nevoie clara de sprijin formativ
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in directia consolidarii competentelor de mediere. Totodata,
mentionarea altor provocari (7%) — precum riscul de
dependentd, oboseala vizuala sau reducerea interactiunii fizice
— reflecta preocupdri legate de efectele psihologice si
comportamentale ale expunerii prelungite la mediul digital.

35%
40%

18% %

Alegerea
continutului
potrivit

Figura 8. Gestionarea experientei digitale a copiilor

In concluzie, rezultatele confirma ci gestionarea experientei
digitale a copilului prescolar depinde direct de competentele
parentale de selectie, reglare si control. Aceste constatari
subliniazd importanta dezvoltdrii programelor de formare
parentala axate pe: (a) identificarea si selectarea continutului
digital adecvat, (b) stabilirea unor limite clare si coerente privind
timpul de utilizare si (c) aplicarea unui control activ, echilibrat si
constructiv asupra activitatilor digitale ale copilului.

Disponibilitatea parintilor de a participa la programe de
formare sau de a accesa resurse educationale destinate
sprijinirii medierii digitale a copiilor prescolari indica o
atitudine preponderent favorabild: 37% dintre parinti (n = 29)
au raspuns afirmativ, 33% (n = 26) au declarat disponibilitate
conditionata de accesibilitatea si claritatea materialelor, 22% (n
= 17) au manifestat o pozitie intermediard, iar 8% (n = 6) nu
considerd necesara participarea la astfel de programe.
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Figura 9. Disponibilitatea parintilor de
a participa la programe de formare destinate
sprijinirii medierii digitale a copiilor

Analiza acestor date releva o deschidere majoritara a
parintilor catre formare si consiliere in domeniul educatiei
digitale timpurii, ceea ce reflectd un nivel crescut de
constientizare a complexitatii fenomenului digital si a rolului
parental activ in ghidarea copilului. Astfel, 70% dintre
respondenti isi exprima disponibilitatea clara sau conditionata,
confirmand interesul real pentru sprijin informational si
dezvoltarea competentelor de mediere digitala. Categoria
parintilor care adoptd o pozitie intermediard (22%) semnaleaza
importanta aspectelor logistice — timpul disponibil, formatul si
modul de livrare al activitdtilor de formare — ca factori
determinanti pentru participare. Aceastd tendintd sugereaza
necesitatea flexibilizarii programelor educationale, astfel incat
acestea sa poatd fi integrate usor in rutina cotidiana a familiilor.
In acelasi timp, doar 8% dintre parinti resping ideea de formare,
ceea ce confirma cad marea majoritate recunosc valoarea
ghidajului profesional in gestionarea experientelor digitale ale
copiilor prescolari.

In concluzie, rezultatele subliniazi ca programele de
instruire parentald privind educatia digitala timpurie sunt nu doar
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necesare, ci si bine primite de catre parinti. Succesul
implementarii acestora depinde, insd, de accesibilitatea resurselor,
claritatea informatiilor si adaptabilitatea formatului la nevoile si
unei culturi parentale digitale responsabile si informate.

Explorarea reflectiilor si experientelor subiective ale
parintilor privind interactiunea copiilor prescolari cu tehnologia
digitald, completeaza analiza cantitativa prin evidentierea
dimensiunilor emotionale, atitudinale si contextuale ale relatiei
copil — tehnologie. Analiza tematicd a raspunsurilor a permis
identificarea a cinci directii majore:

e Dificultatea de intrerupere a timpului petrecut in fata
ecranului, chiar si in cazul continutului educativ, ceea ce
evidentiazd provocdrile autoreglarii digitale la copii si
necesitatea unei implicari parentale constante pentru
mentinerea echilibrului intre activitatile digitale si cele din
lumea reala;

® Reproducerea comportamentelor si a replicilor din
desene animate, inclusiv a unor modele comportamentale
nepotrivite, aspect care subliniazd influenta continutului digital
asupra dezvoltarii socio-emotionale si asupra formarii normelor
de conduita;

e Lipsa alternativelor in perioadele aglomerate, situatie
in care parintii utilizeaza frecvent tableta sau telefonul ca
mijloc de gestionare a rutinei zilnice sau a timpului personal,
ceea ce reflectd dependenta implicitd de tehnologie ca
instrument compensatoriu in organizarea vietii de familie;

e Momentele pozitive de invatare, raportate de mai multi
parinti, in care copiii au dobandit cunostinte de baza (litere,
cifre, cantece) prin aplicatii educative, confirmand potentialul
formativ al mediului digital atunci cand este utilizat in mod
ghidat si contextualizat pedagogic;

e Nevoia de sprijin in selectia continutului adecvat
varstei, frecvent exprimatd de parinti, care se declard adesea
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»dezorientati” in fata diversitatii aplicatiilor si platformelor
disponibile, ceea ce relevd insuficienta competentelor de
filtrare si evaluare a resurselor digitale.

Aceste marturii oferd o perspectivd nuantatd asupra
relatiei dintre parinti, copii si tehnologie, scotdnd in evidenta
nu doar comportamentele observabile, ci si emotiile,
preocuparile si dorinta autentica a parintilor de a crea un mediu
digital sigur si educativ pentru copiii lor.

Rezultatele sustin ipoteza conform cdreia pdrintii care
manifestd interes pentru formare digitald demonstreaza o
implicare mai constientd si o atitudine mai echilibrata fata de
utilizarea tehnologiei. Totodata, analiza releva lipsa coerentei
in aplicarea regulilor digitale, o tendintd spre supraveghere
partiala, precum si diversitatea perceptiilor parentale — osciland
intre entuziasm fatd de potentialul educativ al tehnologiei si
neincredere sau reticenta fata de riscurile percepute.

In concluzie, aceste date calitative consolideaza
necesitatea programelor de instruire parentald personalizate,
axate pe dezvoltarea competentelor de mediere digitala,
selectie de continut si comunicare eficientd cu copilul,
contribuind astfel la formarea unei culturi digitale familiale
bazate pe responsabilitate, echilibru si discerndmant.

Rezultatele cercetarii evidentiaza o realitate complexa si
dinamica a relatiei dintre copilul prescolar, parinti si mediul
digital, conturand nevoia unei abordari educationale sistematice si
echilibrate. Analiza datelor a demonstrat ca majoritatea parintilor
recunosc importanta formarii unei conduite digitale responsabile
inca din educatia timpurie, insa intAmpind dificultati in aplicarea
consecventd a regulilor, in selectia continutului adecvat si in
monitorizarea eficientd a timpului petrecut in fata ecranelor. Pe
baza rezultatelor obtinute in cadrul cercetarii, propunem un set de
masuri educationale. Acestea vizeaza sprijinirea procesului de
responsabilizare digitald a copiilor prescolari prin formarea si
implicarea activa a parintilor, in cadrul unui parteneriat consolidat
intre familie si institutia de educatie timpurie [2; 4]:
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1. Organizarea sesiunilor de informare pentru parinti
in  parteneriat  gradinita—familie. Se  recomanda
implementarea unor ateliere tematice periodice, desfasurate in
colaborare cu specialisti in educatie digitald, psihologie si
parenting. Scopul acestor intdlniri este de a sprijini parintii in
construirea unui mediu digital echilibrat si sigur acasa. Temele
propuse pot include:

« stabilirea regulilor de utilizare a tehnologiei in familie;

« selectia continutului digital adecvat varstei;

e Comunicarea eficienta despre riscurile mediului online;

e mentinerea echilibrului intre activitétile digitale si cele
offline.

Pentru a facilita participarea unui numar cat mai mare de
parinti, se recomanda organizarea sesiunilor in format hibrid
(fatd in fatd si online), raspunzand astfel nevoilor diferite ale
familiilor din mediul urban si rural.

2. Elaborarea ghidurilor digitale pentru parinti,
adaptate contextului local. Un pas esential il constituie
crearea si diseminarea unor materiale informative accesibile,
precum brosuri, ghiduri electronice sau infografice, distribuite
prin intermediul gradinitelor si al platformelor online destinate
parintilor. Aceste resurse ar trebui sd fie concise, clare si
atractive vizual; adaptate nivelului de alfabetizare digitala al
parintilor; centrate pe situatii concrete din viata cotidiana (de
exemplu: ,, Ce facem cdnd copilul refuza sa lase tableta ?”). Se
recomanda elaborarea acestor materiale in colaborare cu cadrele
didactice din gradinite, pentru a asigura coerenta mesajelor si
continuitatea intre mediul familial si cel educational.

3. Crearea retelelor de sprijin si mentorat digital
pentru parinti. Avand in vedere interesul parintilor pentru
formari flexibile, se recomandd constituirea unor grupuri de
sprijin online, pe platforme accesibile, care sa faciliteze
schimbul de experiente si accesul la informatii de calitate.
Aceste comunitati pot: promova bune practici privind utilizarea
tehnologiei; oferi sugestii de aplicatii si jocuri educative;
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permite adresarea de Intrebari specialistilor invitati periodic.

Astfel de retele pot functiona ca forme de educatie
parentala informald continua, mai ales in comunitétile cu acces
limitat la formare organizata.

Propunerile formulate deriva direct din datele cercetarii si
urmdresc doud directii strategice majore: educarea si
responsabilizarea parintilor ca mediatori digitali activi si
sprijinirea institutiilor de educatie timpurie in construirea unui
climat educativ digital echilibrat. Numai printr-o abordare
integratd — care Tmbind interventiile formale si informale,
institutionale si familiale — poate fi dezvoltata o cultura digitala
sanatoasd si durabila inca din primii ani de viata.

In concluzie, responsabilizarea digitali a copilului
prescolar trebuie privita ca un proces educational partajat
intre familie si institutia de inviatamant, bazat pe cooperare,
formare continua si sprijin comunitar. Numai printr-un efort
concertat intre toti actorii implicati in educatia timpurie se
poate asigura dezvoltarea unei generatii capabile sa utilizeze
tehnologia Tn mod constient, creativ si echilibrat.
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