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КЛІНІЧНІ ПРОЯВИ ТА ЕФЕКТИВНІ ПІДХОДИ 

ДО ТЕРАПІЇ ТА ПІДТРИМКИ 

 

Анотація. Розлади аутистичного спектра (РАС) 

супроводжуються високою частотою коморбідних 

тривожних станів, що погіршують якість життя та 

соціальну адаптацію підлітків. Підлітковий вік 
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характеризується гормональною та психологічною 

перебудовою, що може загострювати тривожні 

симптоми. Метою дослідження є виокремлення 

особливостей розвитку тривожних розладів у дітей з 

аутизмом та створення програми для 

батьків/вихователів/фахівців, що працюють з даною 

групою дітей. Основним завданням дослідження буде 

вивчення патогенезу тривожних розладів у підлітків, 

визначення відмінностей у клінічних проявах 

тривожних розладів у підлітків з аутизмом та без нього, 

оцінка існуючих терапевтичних підходів та створення 

ефективної програми для батьків та вихователів 

підлітків з аутизмом, що допоможуть розпізнати та 

коригувати тривожні розлади у зазначеної групи 

підлітків. 

Ключові слова: тривожні розлади, аутизм, 

підлітки, коморбідність, соціальна адаптація, 

психотерапія, патогенез. 

 

Abstract. Autism spectrum disorders (ASD) are often 

accompanied by a high prevalence of comorbid anxiety 

conditions that negatively affect the quality of life and social 

adaptation of adolescents. Adolescence is marked by 

hormonal and psychological changes that can exacerbate 

anxiety symptoms. The aim of this study is to identify the 

specific features of anxiety disorder development in children 

with autism and to develop a support program for parents, 

educators, and professionals working with this population. 

The main objectives include studying the pathogenesis of 

anxiety disorders in adolescents, identifying clinical 
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differences in anxiety manifestations between autistic and 

neurotypical adolescents, evaluating current therapeutic 

approaches, and designing an effective intervention program 

to help parents and caregivers recognize and address anxiety 

disorders in adolescents with autism. 

Key words: anxiety disorders, autism, adolescents, 

comorbidity, social adaptation, psychotherapy, 

pathogenesis. 

 

Тривожні розлади при аутизмі мають комплексну 

природу, що включає наступні фактори. 

Нейробіологічні механізми. У підлітків з РАС 

виявлено дисфункцію лімбічних структур 

(мігдалеподібного тіла) та передньої поясної кори, що 

пов’язано з підвищеною реактивністю на стресові 

стимули та формуванням генералізованої тривоги [12]. 

Генетична схильність. Поліморфізми генів, 

відповідальних за регуляцію серотонінової системи 

(SLC6A4) та дофамінових рецепторів (DRD4), 

підвищують вразливість до тривожних розладів у осіб з 

РАС [6]. 

Сенсорна гіперчутливість. Надмірна сенсорна 

чутливість призводить до хронічного стресу та 

уникаючої поведінки, що посилює тривожні реакції [8]. 

Психосоціальні фактори. Соціальна ізоляція, 

булінг у школі та нерозуміння однолітками сприяють 

розвитку тривожності [3, 4]. 

Існують певні відмінності тривожних розладів у 

підлітків з аутизмом та нормотипових однолітків: 
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- вербалізація емоцій. Підлітки з РАС частіше 

не можуть чітко описати внутрішні переживання, що 

ускладнює клінічну оцінку тривоги [7]. 

- специфічні фобії. Страх порушення рутини, 

сенсорних перевантажень або незнайомих об’єктів є 

типовим для РАС і відрізняється від соціальних чи 

генералізованих фобій нормотипових підлітків [5]. 

- соматичні прояви. Головні болі, біль у 

животі та порушення сну часто маскують тривожні 

стани в РАС [5]. 

При діагностиці тривожних розладів у дітей з 

аутизмом важливо приділити увагу диференціації 

симптомів аутизму і тривожних розладів. Труднощі в 

діагностиці пов’язані з тим, що деякі прояви тривоги 

можуть бути помилково прийняті за основні симптоми 

аутизму та навпаки. Ситуація ускладнюється тим, що 

серед психодіагностичного інструментарію, валідного 

на території України, відсутні методики по 

вимірюванню рівня та проявів тривожності, що 

враховують специфіку аутистичних дітей. Найбільш 

специфічним інструментом для РАС є Anxiety Scale for 

Children with Autism Spectrum Disorder (ASC‑ASD), 

розроблена у 2016 р. групою вчених [10]. Ця шала 

враховує сенсорні, соціальні та ритуальні компоненти 

тривоги, характерні для РАС, але, на жаль, вона не 

доступна українським фахівцям (не перекладена та не 

адаптована для українців). 

Доцільним при вивчення особливостей 

тривожних розладів у дітей з аутизмом є комплексний 

підхід. Опитування підлітка, його батьків та педагогів у 
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поєднанні з клінічним спостереженням, оцінка змін 

поведінки у різних середовищах забезпечує більш точну 

діагностику [2, 10]. 

Важливо також чітко відрізняти стереотипії та 

ритуальні поведінкові патерни РАС від 

обсесивно‑компульсивних симптомів генералізованої 

тривоги [12]. 

Дослідники відмічають деякі кореляції між рівнем 

тривоги у підлітків з РАС та іншими чинниками. 

Зокрема, це: 

- рівень інтелекту. У підлітків з РАС без 

інтелектуальних порущень спостерігається більш 

висока поширеність тривожних розладів [14]. 

- супутня психопатологія. Коморбідність з 

обсесивно‑компульсивним розладом, депресією та 

РДУГ підвищує тяжкість тривожних симптомів [12]. 

- сімейний контекст. Високий рівень тривоги 

в батьків корелює з вищими показниками тривожності в 

підлітків з РАС [13]. 

Ефективна допомога підліткам з аутизмом та 

тривожними розладами має базуватися на 

комплексному підході.  

- Когнітивно‑поведінкова терапія (КПТ). 

Адаптовані модулі КПТ демонструють значне зниження 

тривожності в підлітків з РАС [9]. 

- Сенсорна інтеграція. Програми СІ 

зменшують фізіологічну збудливість та підвищують 

здатність до саморегуляції [11]. 
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- Навчання батьків. Семінари та тренінги 

допомагають батькам створити підтримуюче 

середовище і коригувати поведінкові інтервенції [3, 4]. 

- Медикаментозна підтримка. Селективні 

інгібітори зворотного захоплення серотоніну можуть 

використовуватися при тяжких генералізованих 

тривогах за призначенням психіатра [6]. 

Висновки. Патогенез тривожних розладів у 

підлітків з аутизмом є мультифакторним і включає 

нейробіологічні, генетичні та психосоціальні складові. 

Специфічні особливості проявів (сенсорні фобії, 

ритуали, вербалізація) потребують адаптованих 

діагностичних інструментів в українському 

психологічному просторі, таких як ASC‑ASD. 

Комплексні програми терапії, що поєднують КПТ, 

сенсорну інтеграцію та сімейні тренінги, є найбільш 

перспективними для зниження рівня тривоги та 

покращення соціальної адаптації підлітків з РАС. 
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