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Анотація. У повідомленні представлено 

результати статистичного аналізу рівня емоційного 

благополуччя жінок – внутрішньо переміщених осіб – 
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до та після участі в корекційній програмі із 

застосуванням арт-терапевтичних технік. Отримані дані 

засвідчують наявність статистично значущої різниці 

між показниками до та після проходження програми 

(p<0,05), що дозволяє з високим ступенем достовірності 

стверджувати про не випадковість зафіксованих змін. 

Зафіксовано достовірну позитивну динаміку емоційного 

стану учасниць після арт-терапевтичного втручання. 

Використання арт-терапевтичних технік 

продемонструвало високу ефективність у підвищенні 

рівня емоційного благополуччя жінок, які перебувають 

у кризовій ситуації. Отримані результати дають підстави 

рекомендувати включення арт-терапевтичних методів 

до програм психологічної підтримки та реабілітації 

внутрішньо переміщених осіб. 

Ключові слова: емоційне благополуччя, 

внутрішньо переміщені особи, арт-терапевтичні 

техніки, корекційна програма. 

 

Abstract: The report presents the results of a 

statistical analysis of the emotional well-being levels of 

women who are internally displaced persons, before and 

after participating in a corrective program involving art 

therapy techniques. The data indicate a statistically 

significant difference between the indicators measured 

before and after the program (p < 0.05), which allows us to 

assert with a high degree of confidence that the observed 

changes are not random. A reliable positive dynamic in the 

emotional state of participants was recorded following the 

art therapy intervention. The use of art therapy techniques 



570 
 

 

demonstrated high effectiveness in improving the emotional 

well-being of women in crisis situations. The findings 

provide a strong basis for recommending the inclusion of art 

therapy methods in psychological support and rehabilitation 

programs for internally displaced persons. 

Key words: emotional well-being, internally 

displaced persons, art therapy techniques, corrective 

program. 

 

Розгортання російсько-українського конфлікту в 

повномасштабну війну призвело до масштабної 

внутрішньої та зовнішньої міграції українців. За даними 

Міністерства соціальної політики станом на 

22.10.2024 р. в Україні офіційно зареєстровано 4646735 

внутрішньо переміщених осіб, а за інформацією 

Міжнародної організації з міграції, майже 6,5 мільйонів 

українців стали біженцями по всьому світу. 

Для людини міграція є глибоко стресогенним 

процесом, що нерідко супроводжується тривалим 

емоційним напруженням. Розлука з домом і близькими, 

невизначеність щодо майбутнього, адаптаційні 

труднощі в новому середовищі – усе це негативно 

впливає на психічне здоров’я переселенців. В 

українському законодавстві терміни «внутрішньо 

переміщена особа» і «вимушений переселенець» 

вживаються як синоніми, тому в подальшому тексті ці 

поняття використовуються рівнозначно [1]. 

Аналіз наукових джерел свідчить про існування 

подвійної психологічної травматизації серед 

переселенців. Перша, – через безпосередній досвід або 
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свідчення травматичних подій, які змусили людину 

залишити місце проживання; друга, – через необхідність 

адаптації до нових умов життя в незнайомому 

соціальному середовищі [4]. 

За словами професорки І.Трубавіної, навіть після 

зникнення безпосередньої загрози, переселенці часто 

стикаються з глибокими емоційними переживаннями – 

почуттям провини, страхом втрати ідентичності, 

безпорадністю, тривожністю, які мають довготривалий 

вплив на емоційний стан і поведінку людини [3]. 

Водночас, як зазначає доктор філософії Валентин 

Кердиво, психологічний вплив вимушеного 

переміщення має гендерну специфіку й проявляється 

по-різному у чоловіків та жінок [2]. 

Світовий досвід підтверджує, що жінки та 

дівчата серед вимушених переселенців є більш 

вразливими до психологічних, соціальних та 

економічних ризиків. Вони частіше зазнають гендерної 

дискримінації, мають додаткове навантаження у вигляді 

відповідальності за дітей та підтримання емоційної 

стабільності родини. Це значною мірою поглиблює 

рівень емоційного напруження й потребує особливої 

наукової уваги. 

Стан психічного здоров’я населення України на 

сьогодні є надзвичайно актуальним питанням, що 

потребує системного вивчення. Переживання воєнних 

дій, втрати, травми, голод або загроза голоду, 

невизначеність майбутнього – усі ці фактори серйозно 

впливають на емоційне благополуччя населення. В 

умовах хронічного стресу підвищується ризик розвитку 
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посттравматичного стресового розладу, тривожних і 

депресивних станів. Особистість, яка тривалий час 

перебуває під емоційним тиском, стикається з 

численними викликами: дефіцит часу, перевантаження, 

невизначеність ролей, тиск суспільства, що створює 

високий рівень емоційного виснаження [6]. 

У науковому дискурсі феномен благополуччя 

тісно пов’язується з поняттям психологічного здоров’я 

людини та розглядається як багатовимірне явище. У 

сучасній літературі використовуються різноманітні 

поняття, що відображають різні підходи до його 

розуміння, зокрема: «емоційне благополуччя», 

«емоційний комфорт», «соціальне благополуччя», 

«позитивне психічне здоров’я», «психологічне 

здоров’я». Така термінологічна варіативність свідчить 

про те, що благополуччя не має універсального 

визначення, адже його трактування залежить від 

наукової школи, дослідницьких завдань і культурного 

контексту. Крім того, оцінка благополуччя часто 

здійснюється через призму індивідуальних цінностей і 

цілей дослідника, що ускладнює розробку уніфікованих 

інструментів його вимірювання. У зв’язку з цим, 

дослідження емоційного благополуччя вимагає чіткого 

теоретичного обґрунтування та адаптації до 

конкретного соціального контексту, зокрема до ситуації 

вимушеного переселення. 

Низка провідних учених зробила вагомий внесок 

у теоретичне осмислення феномену психологічного та 

емоційного благополуччя. Зокрема, Н. Бредберн 

розглядав благополуччя як баланс між позитивними та 
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негативними емоціями, підкреслюючи важливість 

емоційного досвіду для загального стану людини. 

Е.Дінер увів поняття «суб’єктивного благополуччя», до 

складу якого входять три ключові компоненти: наявність 

позитивного афекту, відсутність негативного афекту та 

загальна задоволеність життям [7]. К.Ріфф 

запропонувала багатовимірну модель психологічного 

благополуччя, яка включає такі елементи, як автономія, 

особистісне зростання, позитивні стосунки з іншими, 

самоприйняття, наявність життєвої мети та здатність 

контролювати навколишнє середовище [8]. 

Українські вчені також зробили суттєвий внесок 

у розвиток уявлень про психологічне й емоційне 

благополуччя. Так, Л.Сохань, С.Максименко, І.Бех, 

М.Чепельова підкреслюють, що емоційна сфера 

особистості є ключовим індикатором її психічного 

здоров’я, а емоційне благополуччя є важливою умовою 

гармонійного розвитку індивіда в соціальному 

середовищі. У своїх дослідженнях У.Нікітчук та 

В.Федун диференціюють зовнішні (економічні, 

соціальні, інституційні) та внутрішні (особистісні, 

психологічні) чинники, що впливають на рівень 

благополуччя [2]. Значну увагу приділено й 

дослідженням адаптаційних стратегій особистості у 

кризових обставинах, зокрема в умовах вимушеного 

переселення. 

Попри активне вивчення теми благополуччя в 

зарубіжних і вітчизняних психологічних школах, 

проблематика емоційного благополуччя жінок із 

досвідом внутрішнього переміщення залишається 
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недостатньо опрацьованою в українській науковій 

літературі. Це зумовлює актуальність подальших 

емпіричних досліджень, спрямованих на вивчення 

особливостей емоційного стану жінок-переселенок та 

розробку ефективних психокорекційних програм 

підтримки. 

Мета повідомлення полягає у представленні 

результатів статистичного аналізу рівня емоційного 

благополуччя жінок - внутрішньо переміщених осіб до 

та після проходження корекційної програми із 

застосуванням арт терапевтичних технік. 

У дослідженні взяли участь 30 жінок віком від 27 

до 58 років, які мають статус внутрішньо переміщених 

осіб. Вони були переселені в період з 2016 по 2024 рік із 

Донецької, Луганської, Харківської, Запорізької, 

Миколаївської та Херсонської областей. Усі учасниці 

були залучені до психологічного реабілітаційного 

проєкту «Арт-марафон». У межах проєкту 

реалізовувалась корекційна програма, що передбачала 

16 занять з АРТ-терапії, спрямованих на емоційну 

стабілізацію та забезпечення психоемоційної 

підтримки. Заняття проводилися протягом двох місяців 

у форматі структурованих групових сесій. Діагностика 

емоційного благополуччя здійснювалася за допомогою 

методики «Орієнтовна оцінка емоційного 

благополуччя», яка дозволяє комплексно оцінити 

настрій, самопочуття та ставлення до навколишнього 

середовища. Обробка емпіричних даних здійснювалася 

за допомогою пакету статистичного аналізу SPSS v.24. 

Використання методів описової статистики забезпечило 
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надійність, валідність та об’єктивність отриманих 

результатів. 

Результати порівняльного аналізу загального 

показника рівня емоційного благополуччя до і після 

корекційної програми представлені у вигляді гістограми 

на рис. 1. Для статистичної перевірки використано 

парний t-критерій Стьюдента. 

 

 
Рис.1. Гістограма рівня емоційного благополуччя 

жінок – внутрішньо переміщених осіб до і після 

корекційного втручання 

 

Візуальний аналіз рис.1. та обчислювання t- 

критерію Стьюдента засвідчують, про наявність 

достовірних різниць між двома результатами 

опитування за методикою емоційного благополуччя. 

Підтвердження даному факту подано у табл.1. 
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Таблиця 1. 

Статистичні характеристики 

Показники 1 зріз 2 зріз 
Різниця 

між зрізами 

Середнє значення 13.83 16.83 -3.000 

Стандартне відхилення 3.88 3.99 2.449 

t-статистика   -6.708 

p-значення   < 0.001 

 

Як видно з табл. 1, середнє значення показника 

емоційного благополуччя до проведення корекційної 

програми становило 13,83 одиниці, після втручання - 

16,83 одиниці. Середнє зростання між зрізами склало 

+3,0 одиниці. Розраховане значення t-статистики 

становить −6,71, а p-значення – p < 0,001. 

Отримані результати свідчать про статистично 

значущу різницю між показниками до і після 

застосування програми корекції (p < 0,05), що дозволяє 

з високим ступенем достовірності стверджувати, що 

зафіксовані зміни не є випадковими. Р-значення вказує 

на достовірну позитивну динаміку емоційного стану 

учасниць після проходження АРТ-терапевтичного 

втручання. 

Таким чином, застосування АРТ-терапевтичних 

технік продемонструвало високу ефективність у 

підвищенні рівня емоційного благополуччя учасниць 

проєкту. Отримані дані дають підстави рекомендувати 

залучення АРТ-терапевтичних вправ до програм 

психологічної підтримки та реабілітації.  
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ОГЛЯД ПСИХОДІАГНОСТИЧНИХ 

ІНСТРУМЕНТІВ ДЛЯ ДОСЛІДЖЕННЯ 

РЕЗИЛЬЄНТНОСТІ: СУЧАСНИЙ СТАН ТА 

ПЕРСПЕКТИВИ 

 

Анотація. У статті подано огляд 

психодіагностичних методик, що застосовуються для 

дослідження резильєнтності особистості. Описано 

ключові шкали, проаналізовано їх теоретичну основу, 

психометричні характеристики та рівень адаптації до 

українського контексту. Узагальнено відповідність 

методик різним концептуальним підходам до розуміння 

феномену та окреслено перспективи подальшої 

розробки локальних інструментів, релевантних 

сучасним соціокультурним умовам. 

Ключові слова: резильєнтність, 

психодіагностика, адаптація методик, психологічна 

стійкість. 

 

Abstract. The article provides an overview of 

psychodiagnostic methods used to study individual 
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