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ІНТЕРПРЕТАЦІЯ ІНТЕРЕСІВ ДО ЗАНЯТЬ СПОРТОМ У ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ 
ЗАКЛАДІВ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ

За останні роки обсяг навчального навантаження здобувачів освіти закладів загальної 
середньої освіти (ЗЗСО) зріс настільки, що викликані цим малорухомість, обмеження м’язо-
вих зусиль стають причиною захворювань різних систем організму. За період навчання у школі 
від 1 до 11 класу кількість хворих дітей зростає у 2–3 рази, а кількість дітей, які мають пору-
шення постави, досягає 80–90% від загальної кількості школярів. 

Мета – виявити інтереси до занять спортом у здобувачів освіти ЗЗСО.
Методи дослідження: вивчення і аналіз літературних джерел, анкетування, методи мате-

матичної статистики. 
Результати дослідження. Аналізуючи інтереси до видів спорту у здобувачів освіти ЗЗСО, 

ми виявили пріоритети в учнів школи: легка атлетики (54,7–92,1 %), бокс (51,9–61,9 %), спор-
тивні ігри (74,5–95,2  %). У дівчат лідируючими є легка атлетика (72,3–73,5  %), плавання 
(77,5–93,4  %), спортивні ігри (85,5–91,8  %), фітнес (67,3–97,4  %), аеробіка (79,6–90,8  %) 
та аквафітнес (76,3–89,8 %). Також було визначено мету, з якою вони займаються спортом. 
Серед учнів 10 класу пріоритетним є підвищення фізичної підготовленості (64,1 %), що допов-
нюється досягненням високих спортивних результатів (67,0 %) та досягнення гармонійності 
будови тіла (55,7%). Юнаки 11 класу вбачають за мету досягнення гармонійності будови тіла 
(76,2 %) та спілкування з друзями (93,7 %). З огляду на результати юнаків, можемо припу-
стити, що юнаки 10 класу прагнуть більше до спортивної діяльності, а юнаки 11 класу – до 
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рекреаційної. Головними цілями учениць 10 класу є нормалізація маси тіла (84,2 %), що в свою 
чергу підтверджується досягненням гармонійності тілобудови (85,5 %), нормалізацією маси 
тіла (84,2 %) та підвищення фізичної підготовленості (89,5 %). Учениці 11 класу віддають 
перевагу досягненню гармонійності тілобудови (83,7  %), нормалізації маси тіла (79,6  %), 
підвищення фізичної підготовленості (73,5  %). Результати дівчат дають пояснення тому 
факту, що основна мета полягає у корекції тіла, щоб подобатися собі та оточуючим, тільки 
учениці 10 класу виділяють мету покращення здоров’я (63,2 %), показник юнаків коливається 
в межах 30,2–36,8 %.

Ключові слова: здобувачі освіти, мотив, спорт, гіподинамія, інтереси.

Вступ. Специфіка фізичного виховання полягає в тому, що усвідомлена інформація стає 
мотивованим спонуканням до виконання фізичних вправ, використання природних чинників 
і формування такого способу життя, який сприятиме досягненню особистих і суспільних цілей 
[1, с. 158–160; 6, с. 125–126]. Протидією негативним наслідкам обмеження рухового режиму 
дітей та підлітків є фізична культура і спорт, які можуть бути важливим чинником збереження 
і зміцнення здоров’я, всебічного розвитку, покращення працездатності та зниження втомлю-
ваності, підвищення опірності організму до різних захворювань у період навчання [8, с. 15; 
9, с. 101].

 Критерієм ефективності цього процесу повинен бути рівень здоров’я дітей і підлітків, 
рівень фізичної працездатності та соціальної дієздатності. Програма фізичного виховання 
школярів передбачає форми організації занять, які можуть певною мірою компенсувати дефі-
цит рухової активності, що виникає в умовах насиченого загальноосвітнього процесу [3, с. 70; 
10, с. 144–145]. 

Однак в реальних умовах функціонує тільки одна форма – урок фізкультури, що проводиться 
двічі на тиждень. Доповненням є самостійні заняття фізичними вправами, що здійснюються 
стихійно у вигляді рухливих і спортивних ігор. Покращення фізичного стану дітей, а отже, 
і рівня здоров’я, можливе лише за умови проведення систематичних цілеспрямованих занять 
фізичними вправами, що мають тренувальні режими і носять розвивальний характер. У школі 
такими формами є уроки фізкультури, секційні заняття і виконання самостійних домашніх 
завдань [5, с. 195].

За даними [2, с. 99–100] опитування учнів систематично займаються спортом тільки 20–25 %, 
домашні завдання з фізкультури виконують близько 7%. Результати досліджень показали, що 
кількість учнів, які займаються систематично фізичними вправами організовано та самостійно, 
може збільшитися тільки за умови підвищення мотивації до цих занять.

Умови сьогодення вимагають значних перетворень в системі фізичного виховання підроста-
ючого покоління. Реформування системи фізичного виховання в навчальних закладах перехо-
дить в ранг пріоритетних напрямків діяльності урядових організацій, про що свідчать поста-
нови Кабінету Міністрів України, Міністерства освіти і науки України, Міністерства охорони 
здоров’я.

Науковцем [2, с. 96–98] було констатовано, що негативним чинником, який впливає на 
інтенсивність мотивації до реалізації мети самовдосконалення засобами фізичного виховання, 
є незадоволення бажань підлітків займатися улюбленими видами спорту як у системі урочних, 
так і позаурочних форм занять. Це стосується спортивних ігор, плавання, аеробіки, шейпінгу, 
фітнесу, бодібілдінгу. Замість цього їм пропонують легку атлетику, спортивну гімнастику, кла-
сичну і вільну боротьбу, інтерес до яких знижений.

Мета дослідження: виявити інтереси до занять спортом у здобувачів освіти ЗЗСО.
Методи дослідження: вивчення і аналіз літературних джерел, анкетування, методи 

математичної статистики. У дослідженні взяли участь 463 респондентів, серед яких здо-
бувачі 10–11  класів (15–16 років) закладів загальної середньої освіти м. Києва (246 юнаків 
та 217 дівчат). Від усіх учасників було отримано інформовану згоду на участь в експерименті.

Дослідження проводилися в рамках теми науково-дослідної роботи кафедри теорії і мето-
дики фізичного виховання та зведеного плану НДІ Національного університету фізичного 
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виховання і спорту України 2021–2025 рр. 3.3. «Удосконалення системи педагогічного контр-
олю фізичної підготовленості дітей, підлітків і молоді в закладах освіти» (номер держреєстра-
ції 0121U108938). 

Результати дослідження. Для виявлення мотивів та інтересів юнаків і дівчат, які навча-
ються в закладах загальної середньої освіти, було проведено анкетування направлене на вияв-
лення інтересів до занять різними видами спорту. Опитування юнаків та дівчат 10–11 кла-
сів (табл. 1) показало, що серед юнаків спортом більше займаються учні 10 класу (76,3 %) 
та юнаки 11 класу (58,9 %). Аналізуючи відповіді дівчат, простежується така ж ситуація: спор-
том займаються більше учениць 10 класу (66,1 %), ніж 11 класу (48,1 %). Припускаємо, що 
зменшення кількості учнів, які займаються спортом, зумовлено низьким інтересом до занять 
та відсутністю мотивації. Тому наступне питання, яке ми розглянули, стосувалося причин, які 
заважають опитуваним займатися спортом.

Таблиця 1
Чи займаються спортом здобувачі освіти старших класів? (n=463)

Варіанти відповідей

Юнаки (n=246) Дівчата (n=217)
10 клас
(n = 139)

11 клас
(n = 107)

10 клас
(n = 115)

11 клас
(n = 102)

n % n % n % n %
Так 106 76,3 63 58,9 76 66,1 49 48,1
Ні 33 23,7 44 41,1 39 33,9 53 51,9

Серед причин (табл. 2), які заважають займатися спортом, юнаки 10 класу найчастіше нази-
вають відсутність бажання – 84,8 %, у юнаків 11 класу відсутність часу – 72,7 %. 

Визначаючи результати дівчат, ми з’ясували, що дівчата 11 класу (13,2 %) не мають бажання 
займатися спортом, в учениць 10 класу ця причина є лідируючою (92,3 %). Учениці 11 класу 
не мають часу займатися спортом на 86,8 %, учениці 10 класу 5,1%.

Таблиця 2
Причини, що заважають здобувачам освіти старших класів займатися спортом (n=169)

Причини
юнаки дівчата

10 клас 11 клас 10 клас 11 клас
n=33 % n=44 % n=39 % n=53 %

Не маю бажання 28 84,8 8 18,2 36 92,3 7 13,2
За станом здоров’я 4 9,1 1 2,6
Немає часу 5 15,2 32 72,7 2 5,1 46 86,8

Ми проаналізували інтерес до видів спорту у школярів. Дивлячись на відповіді юнаків 
(табл. 3), пріоритетними для учнів школи є легка атлетика (54,7–92,1 %), бокс (51,9–61,9 %), 
спортивні ігри (74,5–95,2 %). У дівчат лідируючими є легка атлетика (72,3–73,5 %), плавання 
(77,5–93,4  %), спортивні ігри (85,5–91,8  %), фітнес (67,3–97,4  %), аеробіка (79,6–90,8  %) 
та аквафітнес (76,3–89,8 %). 

Щоб детальніше зрозуміти мотиви та інтереси учнів старших класів, ми визначили мету, 
з якою вони займаються спортом. Результати юнаків представлені на рисунку 1.

Серед учнів 10 класу пріоритетним є підвищення фізичної підготовленості (64,1  %), що 
доповнюється досягненням високих спортивних результатів (67,0 %) та досягнення гармоній-
ності будови тіла (55,7%).

Юнаки 11 класу вбачають за мету досягнення гармонійності будови тіла (76,2 %) та спіл-
кування з друзями (93,7 %). З огляду на результати юнаків, можемо припустити, що юнаки 
10 класу прагнуть більше до спортивної діяльності, а юнаки 11 класу до рекреаційної.

Відповіді дівчат представлені на рисунку 2.
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Головними цілями учениць 10 класу є нормалізація маси тіла (84,2 %), що підтверджується 
досягненням гармонійності тілобудови (85,5 %), нормалізацією маси тіла (84,2 %) та підви-
щення фізичної підготовленості (89,5 %).

Учениці 11 класу віддають перевагу досягненню гармонійності тілобудови (83,7 %), нор-
малізації маси тіла (79,6 %), підвищення фізичної підготовленості (73,5 %). Результати дівчат 
дають пояснення тому факту, що основна мета полягає у корекції тіла щоб подобатися собі 
та оточуючим.

Відмічаємо те, що тільки учениці 10 класу виділяють мету покращення здоров’я (63,2 %), 
показник юнаків коливається в межах 30,2–36,8 %.

Висновки. Наше дослідження при виявленні інтересів до занять спортом показало, що юна-
кам 10–11 класів притаманні інтереси до силових видів спорту, де юнаки 10 класу в основі 
занять спортом вбачають спортивну діяльність, юнаки 11 класу за основну мету вбачають 
рекреаційну функцію. У дівчат переважають жіночі види спорту: фітнес, аеробіка, аквафітнес, 
адже дослідження показало, що для них основна мета занять спортом є корекція тіла та зов-
нішності. 

Таблиця 3
Інтерес до занять видами спорту у здобувачів освіти старших класів (n=294)

№
п/п Вид спорту

юнаки дівчата
10 клас 11 клас 10 клас 11 клас

n=106 % n=63 % n=76 % n=49 %
1 Легка атлетика 58 54,7 58 92,1 55 72,3 36 73,5
2 Плавання 26 24,5 22 34,9 71 93,4 38 77,5
3 Важка атлетика 2 1,9 13 20,6 1 2,0
4 Боротьба 18 17,0 10 15,9
5 Бокс 55 51,9 39 61,9 2 4,0
6 Спортивні ігри 79 74,5 60 95,2 65 85,5 45 91,8
7 Бодібілдинг 12 11,3 41 65,1 3 6,1
8 Аеробіка 5 4,7 5 7,9 69 90,8 39 79,6
9 Фітнес 4 3,8 6 9,5 74 97,4 33 67,3
10 Аквафітнес 2 1,9 58 76,3 44 89,8
11 Зимові види 26 24,5 12 19,0 29 38,2 19 38,8

Рис. 1. Мета, з якою юнаки займаються спортом
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Рис. 2. Мета, з якою дівчата займаються спортом
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Перспективи подальших досліджень будуть направлені на розробку практичних рекоменда-
цій для здобувачів освіти ЗЗСО враховуючи їх мотиви, інтереси. 
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INTERPRETATION OF INTEREST IN SPORTS AMONG STUDENTS  
OF GENERAL SECONDARY EDUCATION INSTITUTIONS

In recent years, the volume of educational workload of students in general secondary education 
institutions (GSE) has increased so much that the resulting inactivity and limitations in muscle effort 
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become the cause of diseases of various body systems. During the period of study at school from 1 to 
11 grades, the number of sick children increases 2-3 times, and the number of children with posture 
disorders reaches 80–90% of the total number of schoolchildren.

The goal is to identify interests in sports among students of secondary education institutions.
Research methods – study and analysis of literary sources, questionnaires, methods of mathematical 

statistics.
Research results. Analyzing the interests in sports among students of secondary vocational 

education, we found that the following are the priorities for school students: athletics (54.7–92.1%), 
boxing (51.9-61.9%), sports games (74.5–95.2%). For girls, the leading ones are athletics 
(72.3–73.5%), swimming (77.5–93.4%), sports games (85.5–91.8%), fitness (67.3–97.4%), aerobics 
(79.6–90.8%) and aquafitness (76.3-89.8%). The purpose for which they engage in sports was also 
determined. Among 10th grade students, the priority is increasing physical fitness (64.1%), which is 
complemented by achieving high sports results (67.0%) and achieving a harmonious body structure 
(55.7%). Boys in the 11th grade see the goal of achieving a harmonious body structure (76.2%) 
and communicating with friends (93.7%). Given the results of boys, we can assume that boys in 
the 10th grade are more inclined to sports activities, and boys in the 11th grade to recreational 
activities. The main goals of girls in the 10th grade are normalization of body weight (84.2%), which 
in turn is confirmed by achieving a harmonious body structure (85.5%), normalization of body 
weight (84.2%) and increasing physical fitness (89.5%). Girls in the 11th grade prefer achieving 
a harmonious body structure (83.7%), normalization of body weight (79.6%), and increasing physical 
fitness (73.5%). The results of the girls explain the fact that the main goal is to correct the body in 
order to please oneself and others; only 10th grade students highlight the goal of improving health 
(63.2%), the indicator of the boys ranges from 30.2–36.8%.

Key words: education seekers, motive, sport, physical inactivity, interests.


