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У Європі та Україні молодь бере активну участь у політичному 

житті, сприяючи оновленню політичних інституцій та впровадженню 

інноваційних підходів до управління державою. Її активна участь 
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забезпечує адаптацію до нових викликів та стає необхідною умовою для 

сталого розвитку держави. 

Інститут парламентаризму є одним із фундаментальних елементів 

демократичної політичної системи та виконує наступні функції: 

забезпечення легітимності політичної влади; захист політичного 

плюралізму; запровадження процедурної стабільності для прийняття 

рішень. 

У класичних демократіях, зокрема у Великобританії, парламент 

трансформувався з дорадчого органу монарха в центральний елемент 

законодавчої влади. Його структура, практика виборів та партійної 

конкуренції стали взірцем для інших держав. Через інституційно 

оформлені механізми (депутатські слухання, комітетські розслідування, 

прем'єрські запити) забезпечується підзвітність уряду перед 

суспільством [8]. 

Парламентаризм визначає жорсткі процедури формування 

законодавчої влади, її роботи та підзвітності. Наприклад, у Німеччині 

Бундестаг не лише ухвалює закони, але й контролює діяльність уряду 

через систему запитів, комітетів і дебатів. Це гарантує, що представництво 

базується на чітких правилах відповідальності [6].  

Електронні петиції та громадські консультації в шведському 

парламенті стали важливими інструментами інституціоналізації 

представництва, забезпечуючи постійний діалог між виборцями та 

депутатами [5]. 

Канадський парламент складається з Палати громад (виборна) та 

Сенату (призначувана верхня палата), що дозволяє поєднувати 

інституційне представництво як населення, так і регіонів, забезпечуючи 

баланс інтересів у федеративній державі. 

Європейський парламент є прикладом інституціоналізації 

політичного представництва на наднаціональному рівні. Він формалізує 

інтереси громадян Європейського Союзу, забезпечуючи демократичну 
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легітимність процесу ухвалення рішень у межах наддержавного 

утворення [10]. 

Інститут парламентаризму дозволяє враховувати інтереси різних 

соціальних, етнічних та ідеологічних груп. Наприклад, завдяки системі 

пропорційного представництва в Нідерландах жодна політична група не 

домінує одноосібно, що сприяє створенню коаліцій і досягненню 

компромісів – ключових для політичної стабільності в полікультурних 

суспільствах [7]. 

У скандинавських країнах парламенти активно інтегрують молодіжні 

квоти або інші механізми для залучення молоді до політики. Норвегія, 

Швеція, Ісландія та Данія входять до списку двадцяти наймолодших 

парламентів світу за відсотком парламентарів віком до 30 років. 

У Норвегії молодіжні організації мають право висувати кандидатів 

на вибори, що сприяє залученню молоді до політичного процесу. Крім 

того, держава активно підтримує молодіжні ініціативи через фінансування 

та освітні програми. 

Згідно з даними, опублікованими Міжпарламентським союзом 

(МПС) , Норвегія має найвищу частку молодих політиків у світі: 13,6% 

парламентарів віком до 30 років. Швеція з 2010 року утримує рекорд 

наймолодшого члена парламенту у світі – на той момент 18-річного Ентона 

Абеле. Крім того, молодь активно включається до структур урядів. Так, у 

2019 році в Фінляндії Санна Марін у віці 34 років стала наймолодшим 

прем'єр-міністром у світі. У 2021 році в Норвегії Емілі Енгер Мель стала 

наймолодшим міністром юстиції у віці 28 років, а 2022 – у Швеції 26-річна 

Роміна Пурмохтарі стала міністром клімату та навколишнього середовища 

[11]. 

Варто зазначити, що у країнах ЄC спостерігається зростання інтересу 

до залучення молоді. Зокрема, зниження вікового цензу для участі у 

виборах: у Німеччині, Австрії, Бельгії та Мальті право голосу мають особи 

з 16 років, а в Греції – з 17 років. Такі заходи сприяють підвищенню 
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політичної активності молоді та її інтеграції в демократичні процеси [4]. 

Україна також має значний потенціал для підвищення рівня 

політичного представництва молоді. Зокрема, це розробка та 

впровадження програм з політичної освіти для молоді (сприятиме 

підвищенню її обізнаності та активності); фінансова та організаційна 

підтримка молодіжних ініціатив (дозволить залучити більше молодих 

людей до політичного процесу); зниження вікового цензу для кандидатів 

на виборні посади (може сприяти збільшенню кількості молодих 

політиків); створення програм наставництва між досвідченими політиками 

та молоддю (допоможе передати знання та досвід новому поколінню). 

В нашій державі реалізуються проєкти, спрямовані на підвищення 

політичної активності молоді та її залучення до процесів прийняття 

рішень. Наприклад, у рамках проєкту Ради Європи «Молодь за демократію 

в Україні» проводяться заходи, що сприяють зміцненню участі молоді в 

демократичних процесах, особливо в умовах війни та післявоєнного 

відновлення. Так, у листопаді 2022 року в межах Фази II проєкту було 

зібрано та опубліковано колекцію з 20 історій та практик молодіжної 

роботи в умовах російської збройної агресії проти України (молодіжних 

центрів, громадських організацій та окремих активістів у реалізації 

соціальних, культурних, освітніх та екологічних ініціатив). Збірник 

служить джерелом навчання для молоді України та інших країн-членів 

Ради Європи [1]. 

В рамках фази ІІІ проєкту з 2023 року реалізується програма 

підвищення кваліфікації «Молодіжна політика, заснована на підходах 

участі», спрямована на підвищення компетентностей молоді та 

представників органів влади у впровадженні політик, що враховують голос 

молоді [2]. 

Крім того, Центральна виборча комісія України ініціює заходи для 

залучення молоді до виборчих процесів. У листопаді 2024 року відбувся 

онлайн-круглий стіл на тему «Важливість участі молоді у виборах для 
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функціонування та розвитку демократичного суспільства», який об'єднав 

молодих лідерів з різних регіонів України [3]. 

Також варто відзначити роль молоді у діяльності Парламентської 

дослідницької служби Верховної Ради України. Молоді фахівці активно 

долучаються до аналітичної роботи, сприяючи підвищенню якості 

законодавчого процесу та ефективності парламенту [9].  

Отже, інститут парламентаризму перетворює волю громадян на дієву 

законодавчу практику через систему виборів, фракцій, парламентських 

комітетів і процедур підзвітності. Парламентаризм як інститут 

універсалізує політичне представництво (через виборчі процедури та 

партійну конкуренцію), створює стабільні канали політичної комунікації 

між громадянами та владою, гарантує підзвітність та прозорість процесу 

ухвалення рішень, забезпечує інституційну сталість політичного процесу, а 

також адаптується до нових викликів. 

Участь молоді у формуванні інституту парламентаризму є 

необхідною умовою для розвитку демократичного суспільства. 

Європейські країни та Україна впроваджують різноманітні ініціативи для 

залучення молоді до політичного життя.  

Досвід країн Заходу свідчить про ефективність залучення молоді до 

політичного процесу через освітні програми, підтримку молодіжних 

організацій та зміни у виборчому законодавстві. Україна, маючи активну 

та патріотичну молодь, має всі передумови для підвищення її ролі у 

політичному житті країни. 
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