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ВПЛИВ ПРОКРАСТИНАЦІЇ НА ПСИХОЛОГІЧНУ БЕЗПЕКУ 

ОСОБИСТОСТІ  

 

Прокрастинація, або невміння управляти часом та завданнями, є 

поведінковою характеристикою, яка відзначається відкладанням виконання 

справ на пізніше. Цей феномен часто сприймається як невелика затримка, 

проте в більш глибокому сенсі він може мати серйозні наслідки для 

особистості, зокрема у контексті безпеки.  

Безпека особистості охоплює не лише фізичну безпеку, але й 

психологічне, емоційне та соціальне благополуччя. Досліджуючи, як 

прокрастинація може впливати на ці аспекти безпеки, ми можемо краще 

зрозуміти, чому управління особистими завданнями є критично важливим для 

загального добробуту людини. Перш ніж проаналізувати зв’язок між 

прокрастинацією та безпекою, важливо визнати, що прокрастинація часто 

виникає з почуття тривоги, страху невдачі або нестачі мотивації. Ці емоції 

можуть бути особливо сильними в умовах сучасного життя, де постійний тиск 

успіху та досягнень може спричинити психологічний дискомфорт. Практично 

кожна людина хоча б раз стикалася з необхідністю виконати важливе 

завдання, відчуваючи при цьому бажання відкласти його на «потім». Через це 

прокрастинація стає не лише відображенням організаційних чи часових 

проблем, а й глибоким внутрішнім конфліктом, який може позначитися на 

психологічному стані особистості. Згідно з багатьма дослідженнями, 

прокрастинація може призвести до збільшення рівня стресу та тривоги. Коли 

особа відмовляється від виконання завдань, які позначаються як важливі, вона 

стикається з наслідками втраченого часу та недостатньої продуктивності. Ці 

негативні емоції не лише впливають на самооцінку, але можуть і порушити 

загальну безпеку особистості. Коли людина не встигає справлятися зі своїми 

https://www.kiis.com.ua/?lang=ukr&cat=reports&id=1335&page=1&fbclid=IwAR0KeeDBMO51g5cbQKWeXcFZS1ZOatmRAIUhjzJuQtuLD_y4B-6D6RXqkRE
https://www.kiis.com.ua/?lang=ukr&cat=reports&id=1335&page=1&fbclid=IwAR0KeeDBMO51g5cbQKWeXcFZS1ZOatmRAIUhjzJuQtuLD_y4B-6D6RXqkRE
http://uspishnaukraina.com.ua/strategy/69/244.html
https://www.dw.com/uk/u-nimechchyni-poiasnyly-chomu-v-ukraini-ta-moldovi-kulhaie-pravosuddia/a-57435224
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обов’язками, це може призвести до невмотивованого занепокоєння, яке 

накопичується і перетворюється на хронічний стан стресу. Таким чином, 

прокрастинація ігнорує потребу в безпеці та комфорту, натомість посилюючи 

відчуття загрози. Емоційна безпека, інша важлива складова безпеки 

особистості, також безпосередньо пов’язана з прокрастинацією. Відсутність 

змоги виконати заплановані завдання може призвести до почуття провини, 

сорому чи втрати контролю. Ці емоції стають подальшими тригерами для 

прокрастинації, створюючи замкнене коло. Людина, яка відчуває емоційну 

незахищеність через невиконані завдання, може ще більше занурюватися в 

прокрастинацію, втікаючи в альтернативні види діяльності або розваги, які не 

є конструктивними.  

Соціальний аспект безпеки також не можна ігнорувати. Прокрастинація 

може заважити людським стосункам, адже несвоєчасне виконання завдань чи 

відкладання важливих справ може викликати розчарування в колег, друзів чи 

родичів. Це, в свою чергу, ставить під загрозу соціальну безпеку особистості, 

адже не реалізовані зобов’язання можуть призвести до конфліктів і порушення 

соціальної гармонії. Тому, соціальна підтримка є важливим компонентом 

відчуття безпеки, і прокрастинація може вплинути на здатність індивіда 

підтримувати здорові стосунки. Існує також можливість того, що 

прокрастинація може позитивно впливати на безпеку особистості в певних 

обставинах. Наприклад, у ситуаціях, коли особа відчуває потребу в паузі або 

переосмисленні своїх цілей, тимчасове відкладання деяких завдань може 

допомогти уникнути емоційного виснаження.  

Отже, контекст прокрастинації та його вплив на безпеку особистості є 

складним і багатогранним. Хоча прокрастинація і може здаватися 

безневинною, її глибокий вплив на безпеку особистості не слід 

недооцінювати. Стрес, тривога, емоційна незахищеність та соціальні 

проблеми, що виникають внаслідок затримок у виконанні завдань, можуть 

стати серйозними загрозами для загального благополуччя особи. Важливо 

вміти розпізнавати й управляти прокрастинацією, аби забезпечити емоційну 

та соціальну безпеку. Тому усвідомлення цього зв’язку може стати першим 

кроком до вирішення проблеми та покращення психологічного стану людини. 
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