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використовуються для загартовування організму, для підвищення пристосовності організму до 
підвищеної і зниженої температури. Природні сили природи використовуються і як самостійний 
засіб. Вода застосовується для очищення шкіри від забруднення, для розширення і звуження її 
кровоносних судин, механічного впливу на тіло людини. Повітря лісів, садів, парків, що містить 
особливі речовини (фітонциди), сприяє знищенню мікробів, збагачує кров киснем. Сонячні промені 
сприяють відкладенню вітаміну С під шкірою, охороняють людину від захворювань. Важливо 
застосовувати всі природні сили природи, найбільш доцільно поєднуючи їх [5]. 

З усіх циклічних видів спорту плавання відрізняється від інших тим, що їм можна займатися 
мало не з народження. І в той же час багато дітей більш старшого віку, підлітки, юнаки і навіть 
дорослі в нашій країні або взагалі не вміють плавати або пересуваються у воді неправильно, не 
відчуваючи достатніх навантажень, а стало бути, плавають без особливої користі для здоров'я. 

Плавання, як і інші циклічні вправи, робить благотворний вплив на ССС, сприяючи 
збільшенню її потужності, економічності, життєдіяльності. При систематичних заняттях плаванням 
поліпшується терморегуляція, збільшується інтенсивність кровотоку, зміцнюються серцеві м'язи. 
Поліпшується і газообмін, що вельми важливо для повноцінного розвитку організму. (Але все це, 
звичайно, тільки при достатньо вірної техніці плавання та правильному диханні.). Помірні 
плавальні навантаження роблять благотворний вплив на нервову систему, «знімаючи» стомлення, 
покращуючи сон і підвищуючи працездатність. Плавання може ефективно використовуватися для 
попередження і навіть лікування досить поширених серед студентів порушень постави і сутулості 
[1; 2]. 

Про цілющий вплив фізичних вправ на організм людини наголошували основоположники 
античної філософії і медицини, які ще багато років тому вказували про лікувальне значення 
фізичних вправ та їх здатність стимулювати фізіологічні процеси в організмі людини [2]. 

«Ніхто так не виснажує і руйнує людину, як тривала фізична бездіяльність» вказував 
Аристотель. 

Чим раніше людина привчиться до занять фізичними вправами, тим краще. Адже рух – це 
життєва потреба, рідна стихія організму людини. 

Встановлено, що для успішного вирішення завдань фізичного виховання застосовуються 
комплексні засоби, оскільки кожне з них по-різному впливає на організм. До засобів фізичного 
виховання ставляться гігієнічні фактори, природні сили, фізичні вправи. На фізичний розвиток 
також впивають різноманітні рухи, що входять а різні види діяльності, безумовні рефлекси, масаж. 
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Серед пріоритетних напрямів державної політики щодо розвитку вищої та післядипломної 

освіти в контексті євроінтеграції України визначено проблему постійного підвищення якості освіти, 
модернізацію її змісту та форм організації навчально-виховного процесу, впровадження освітніх 
інноваційних технологій. 

За орієнтир береться теоретична модель «інноваційної людини», випробувана у світі. 
Інноваційна людина − особа такого соціально-культурного розвитку, яка здатна творчо працювати, 
бути конкурентно-спроможною в умовах сьогодення. Відповідно навчальний процес має бути 
змінений у напрямі індивідуалізації освітньої взаємодії, навчання, формування творчого мислення 
слухачів. В умовах сьогодення, якість і рівень професійної підготовки учителів фізичної культури не 
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повною мірою задовольняють потреби особистості, суспільства і держави. Новому українському 
суспільству з його проблемами, потрібні вчителі фізичної культури інноваційного типу, що 
поєднують в собі духовне і фізичне багатство, здатність до творчої співпраці, які покликані 
утворювати, розвивати і виховувати нові покоління українців. 

Основні аспекти розвитку освіти дорослих досліджували як українські так і зарубіжні 
науковці, серед яких Н. В. Абашкіна, С. Г. Вершловський, Л. П. Вовк, О. В. Глузман, П. В. Горностаєв, 
О. В. Даринський, Є. І. Добринська, С. І. Змійов, І. А. Зязюн, В. І. Луговий, А. О. Лігоцький, Л. М. Лєсохіна, 
В. К. Майборода,   Н. Г. Ничкало,   О. І. Огієнко,    В. Г. Онушкін,    Н. Г. Протасова,    Т. Д. Шапочникова, 
С. О. Сисоєва, М. Ноулз, П. Джарвіс, Р. М. Сміт та ін. 

У даний час вченими активно ведуться дослідження з проблем професійної підготовки 
фахівців фізичного виховання та спорту, розробляються нові підходи до розвитку та удосконалення 
фізкультурної освіти як в Україні (О. Ю. Ажиппо, Н. О. Бєлікова, П. Б. Джуринський, Л. О. Демінська, 
М. В. Дутчак,   Є. А. Захаріна,   А. П. Конох,   Р. В. Клопов,   О. С. Куц,    Л. П. Сущенко,    О. В. Тимошенко, 
Ю. М. Шкребтій та ін.)   так   і   в   інших   країнах   (В. У. Агєєвєц,   В. К. Бальсевич,   А. Г. Барабанов, 
Л. Є. Варфоломеєва,   В. І. Григор’єв,   С. П. Євсєєв,   Ю. Д. Желєзняк,    В. Ф. Костюченко,    Л. Б. Кофман, 
В. В. Кузін, В. А. Магін, В. І. Маслов, Л. І. Лубишева, А. П. Матвєєв, Г. Н. Пономарьов, Г. А. Степанова, 
R. A. Cooper, R. Davis, G. Gehlsen, J. Wilkerson та ін.). 

Слід зазначити, що післядипломна педагогічна освіта надає широкі можливості для 
професійного розвитку фахівців, в тому числі вчителів фізичної культури. 

Як вказує Л. Є. Сігаєва, «основою післядипломної освіти є концепція професійного становлення 
особистості, сутність якої полягає у постійному професійному розвитку, адекватній професійній 
діяльності в сучасних соціально-економічних умовах» [2, с. 255]. 

Р. Х. Вайнола визначає «професійний розвиток особистості як неперервний, динамічний 
процес залучення до професії, професійної реалізації та самореалізації, що здійснюється на основі 
об’єктивних умов професійної діяльності, під час якої відбувається якісне вдосконалення 
особистості, як суб’єкта-представника певної професії» [1, с. 17]. 

При перепідготовці учителів фізичної культури особливо важливим є питання формування 
мотивації та ціннісного ставлення фахівців до майбутньої професійної діяльності, їх особистісного 
самовдосконалення та саморозвитку під час сесій та у міжсесійний період. 

Професійний розвиток учителів фізичної культури в умовах післядипломної педагогічної 
освіти нами розглядається як цілеспрямований, неперервний, динамічний процес цілісних змін 
особистості, пов’язаного з актуалізацією її позитивних сил зростання, розвитку творчого потенціалу 
та формування системи знань, умінь, навичок, професійно важливих якостей та ціннісних орієнтацій 
особистості в умовах післядипломної педагогічної освіти, які є необхідними для ефективної 
професійної діяльності та саморозвитку особистості. 

Аналіз наукових робіт показав відсутність чітких теоретичних і методичних підходів, єдиної 
думки фахівців з питань професійного розвитку вчителів фізичної культури в умовах 
післядипломної педагогічної освіти, що не дозволяє в повному обсязі осмислити її як цілісну 
педагогічну систему і свідчить про необхідність подальшої розробки даного питання на теоретико- 
методологічному та практичному рівнях. При цьому ефективність професійного розвитку вчителів 
фізичної культури в умовах післядипломної педагогічної освіти багато в чому залежить від 
подолання суперечностей, які виникають між: об’єктивною потребою суспільства в 
конкурентоспроможних вчителях фізичної культури і недостатньою розробкою змісту, форм і 
методів їх професійного розвитку в умовах післядипломної педагогічної освіти; змінами у змісті 
теоретичної та практичної підготовки вчителів фізичної культури і недостатнім рівнем 
сформованості їх професійного розвитку в умовах післядипломної педагогічної освіти; 
недостатньою теоретичною та практичною розробкою педагогічних умов, необхідних для 
ефективної реалізації процесу професійного розвитку вчителів фізичної культури в умовах 
післядипломної педагогічної освіти та сучасними вимогами до їх професійної підготовки. 

Вирішення цих суперечностей потребує переосмислення мети, функцій та завдань 
професійного розвитку вчителів фізичної культури в умовах післядипломної педагогічної освіти 
відповідно до вимог сучасності. 
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