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АГРЕСІЯ СУЧАСНИХ ДІТЕЙ СТАРШОГО  
ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ: ЧИННИКИ ТА НАСЛІДКИ 

 
К.психол.н.,доц. Н. О. Кримова  

Магістрантка Д. С. Капліста  
 
Дошкільний вік є критично важливим для формування 

та закріплення цілої низки моделей поведінки. Деструктивні 
реакції характерні для більшості дітей дошкільного віку, але 
по мірі засвоєння правил і норм діяльності, вони перероста-
ють у соціально прийнятні форми поведінки. Однак, у деяких 
дітей агресія не тільки зберігається, але й розвивається і стає 
постійною рисою особистості. Як наслідок, знижується про-
дуктивний потенціал дитини. Тому, агресія у дітей старшого 
дошкільного віку – це серйозна проблема, яка потребує уваги 
як з боку батьків, так і освітян.  

Сучасні українські фахівці у галузі психології, педаго-
гіки та соціології розглядають питання щодо причин виник-
нення агресії у дітей дошкільного віку з різних позицій. Тут 
слід виділити кілька ключових аспектів: 

1. Соціально-культурні чинники. Дослідження показу-
ють [3], що діти, які ростуть у сім’ях з високим рівнем конф-
лікту та насильства, більш схильні до агресивної поведінки. 
Сучасні технології та медіа контент, що містить елементи 
насильства, також можуть сприяти формуванню агресивних 
стереотипів у дітей. 

2. Психологічні аспекти. Багато фахівців [2; 4] вказують 
на те, що дошкільнята не завжди здатні адекватно висловлю-
вати свої емоції. Це може призвести до агресивної поведінки, 
коли діти відчувають розчарування, страх чи гнів. У цьому 
віці діти ще вчаться розуміти свої емоції та почуття, що може 
призводити до агресії як способу самовираження. 

3. Індивідуальні особливості. Дослідження показують, 
що деякі діти від природи більш схильні до агресивної пове-
дінки. Наприклад, діти з високою емоційною реактивністю 
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можуть виявляти агресію у відповідь стресові ситуації.  
4. Педагогічні підходи. Використання авторитарних ме-

тодів виховання може сприяти формуванню агресивних на-
хилів у дітей. Важлива окрема робота з розвитку емпатії та 
спілкування. Нестача досвіду взаємодії та спільної гри з ін-
шими дітьми може призводити до невміння конструктивно 
вирішувати конфлікти і, як наслідок, до агресії. 

Агресія – це насамперед реакція на блокування потреб. 
Вона інстинктивна й притаманна всім людям [4]. Агресія, як 
система емоційних проявів, виникає з раннього дитинства у 
зв’язку з зустріччю дитини із різними обмеженнями бажань і 
способів їх самореалізації. Вона може виявлятися на кількох 
рівнях (на рівні діяльності, мислення, мовлення). Формуван-
ня дитячої агресії пов’язане з дією двох механізмів: засвоєн-
ням агресивної стратегії як певного поведінкового ідеалу та 
закріпленням агресії як захисної реакції, зумовленої депри-
вацією значущих потреб. 

Агресія дітей старшого дошкільного віку характеризу-
ється наступними особливостями:  

– агресія є негативною поведінкою дитини, яка носить 
деструктивний характер і є соціально обумовленою, що ви-
никає за умов деструктивного виховного впливу батьків; 

– на рівень прояву агресії дитини впливає недостатній 
рівень спілкування з батьками та отримання позитивного 
досвіду контролю своєї агресії;  

– в основі агресії лежить страх бути травмованим, об-
раженим, скривдженим фізично; 

– агресивні імпульси у дитячому віці є неусвідомлени-
ми і проявляються у фантазіях та іграх, та носять здебільшо-
го ситуативну, реактивну форму дій; 

– агресія дитини є захисним механізмом власного «Я» 
та виступає найпростішим способом досягнення особистісної 
переваги і засобом подолання почуття неповноцінності [2]. 

Критеріями визначення агресивності виступають спе-
цифічні особливості поведінки дитини. Агресивна дитина 

~ 48 ~ 
 



часто втрачає контроль над собою, сперечається, лається з 
дорослими, відмовляється виконувати правила, умисно дра-
тує людей, винуватить інших у своїх помилках, сердиться і 
відмовляється виконувати прохання, буває заздрісною, мсти-
вою, чутливо й швидко реагує на різні дії оточуючих (дітей і 
дорослих), які дратують її. 

Характеристики і чинники агресивної поведінки у дітей:  
1. Підвищена чутливість: діти у старшому дошкільно-

му віці можуть відчувати яскраві емоції, що іноді призво-
дить до агресивних реакцій у відповідь на розчарування чи 
фрустрацію.  

2. Моделювання поведінки: діти часто копіюють пове-
дінку дорослих або однолітків. Якщо в оточенні дитини 
спостерігається агресивна поведінка, вона може почати на-
слідувати її.  

3. Відсутність навичок комунікації: нездатність висло-
вити свої почуття словами може призводити до агресивних 
дій. Діти можуть розуміти, як вирішувати конфлікти без за-
стосування сили.  

4. Вплив середовища: соціальне середовище, включаю-
чи сім’ю, дитячий садок та медіа, впливає на рівень агресії.  

5. Негативні приклади можуть посилювати агресивні 
тенденції. 

Найбільш звичними, явними проявами агресивної по-
ведінки вважаються: підвищення тону і гучності голосу, афе-
ктація (бурхливий прояв негативних емоцій), негативне оці-
нювання, образи, погрози, використання фізичної сили (ку-
сання, дряпання). Приховані форми агресивної поведінки 
проявляються у втечі від контактів, бездіяльності з метою 
нашкодити будь-кому, нанесення шкоди собі [5]. 

Також потрібно враховувати, що агресивній поведінці 
дошкільників притаманні такі особливості: 

– агресію проявляють окремі діти. У дошкільному віці 
агресивність завжди має індивідуальний характер; 

– здебільшого агресія спонтанна, імпульсивна має ін-
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струментальний характер; 
– дитині складно усвідомити, що її поведінка – агреси-

вна, тому вербальна агресія може швидко змінитись фізич-
ною; 

– дитина часто залучає дорослих до розв’язання конф-
ліктів – ділиться своїми переживаннями, просить про допо-
могу, жаліється на однолітків, уточнює правила поведінки. 

Але іноді дія є однією з складових вчинку. Агресивні 
вчинки можуть розглядатись як: засіб досягнення мети; засіб 
психологічного розвантаження; засіб задоволення потреби в 
самореалізації та самоствердженні [1]. 

В дошкільному віці несвідомі агресивні імпульси про-
являються не прямо, а побічно, знаходячи своє вираження у 
фантазіях, іграх дітей, зміст яких може бути піддано аналізо-
ві з метою виявлення захисних механізмів.  

Часто агресія дошкільника обумовлюється порушенням 
дитячо-батьківських відносин, що проявляються в нестабіль-
ності поведінки і вимог батьків, використанні спрощених 
прийомів сімейного виховання; а також в їх авторитарній, 
домінантній позиції. Мінливість емоційної і поведінкової 
взаємодії батьків з дитиною призводить до порушення про-
цесу її соціалізації, що проявляється у педагогічній занедба-
ності і важковиховуваності [3]. 

На становлення агресивної поведінки впливає характер 
покарань, які зазвичай застосовують батьки. Якщо батьки не 
звертають увагу на агресивні реакції своєї дитини, то вона 
починає вважати, що така поведінка дозволяється. Причини, 
що викликають агресивні почуття і дії дітей, це: накази, ко-
манди; попередження, застереження, погрози; повчання, 
проповіді; постійні поради, намагання все вирішити за дити-
ну; докази, нотації; обзивання, висміювання; випитування, 
розслідування; співчуття на словах, умовляння; ігнорування. 
Отож, сім’я є соціумом, у якому найбільшою мірою виявля-
ються індивідуальні особливості кожної особистості. 
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Наслідки агресивної поведінки дітей дошкільного віку:  
1. Емоційні розлади. Діти, які виявляють агресію, більш 

схильні до емоційних проблем, включаючи тривожність і 
депресію.  

2. Соціальні проблеми. Агресивні діти можуть зазна-
вати труднощів у соціальних взаємодіях, що може призвес-
ти до ізоляції та міжособистісних проблем.  

3. Освітні труднощі. Адаптація в освітньому середо-
вищі може бути порушена, що вплине на навчальні успіхи 
та загальну мотивацію до навчання.  

4. Довгострокові наслідки. Якщо агресивна поведінка 
не коригується на ранніх етапах, це може призвести до про-
довження проблем у підлітковому та дорослому житті.  

Підходи до корекції включають такі заходи:  
– навчання спілкуванню, у дітей важливо розвивати 

навички мирного вирішення конфліктів та ефективної ко-
мунікації;  

– створення безпечного середовища, тобто, забезпе-
чення здорового та підтримуючого середовища в дитячому 
садку та будинку може знизити рівень агресивності;  

– моделювання позитивної поведінки, позитивний 
приклад у конфліктних ситуаціях надають батьки та вихо-
вателі;  

– робота з емоціями, навчання дітей усвідомленню та 
виразу своїх емоцій допоможе їм краще справлятися з роз-
чаруванням. 

Способами зниження агресивності та профілактики ді-
тей старшого дошкільного віку є: ігри, хоровий спів, танці, 
участь у самодіяльності; творчі види діяльності (аплікація, 
ліплення, малювання, переказ, придумування казок, творів, 
віршів); аутогенне тренування; вправи на стійкість до стре-
су. А основними шляхами попередження агресивної поведі-
нки є відреагування та катарсис, що пов’язаний з розрядкою 
агресивності на певних об’єктах. Таке відреагування є мож-
ливим у процесі помірного фізичного навантаження, зокре-
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ма гри та спортивних змагань зокрема.  
Таким чином, сучасний погляд на причини виникнен-

ня агресії у дітей дошкільного віку є багатогранним підхо-
дом, що враховує вплив соціальних, психологічних та педа-
гогічних чинників. Розуміння цих причин дозволяє розроб-
ляти ефективні стратегії втручання та підтримки, що спри-
яють формуванню гармонійного розвитку дітей. 
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