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цей процес стає генералізованої умовою ефективності національно-

патріотичного виховання молоді.  
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МУЗИЧНА ПЕДАГОГІКА ЯК ПРАКТИКА, ТЕХНІКА, 

ТЕХНОЛОГІЯ, НАУКА І МИСТЕЦТВО 

Для дослідження самих різних проблем теорії та методики мистецької 

педагогіки важливе значення має можливість їх аналізу і оцінки з різних 

точок зору. Перш за все, дослідник має підстави розглядати всю музичну 

педагогіку (також і будь-яку іншу педагогіку) як багатогранну діяльність, яку 

можна мислити по-різному.  

Перш за все, педагогіка – це різновид практики, суттю якої є освіта 

підростаючих поколінь. З іншого погляду, педагогіка може розглядатися як 

техніка. У сучасному професійному дискурсі техніку розуміють як 

майстерність, уміння, способи і прийоми дій. Аналогічним чином науковці 

трактують поняття техніки у відношенні до мистецтва. Техніку, яка добре 

усвідомлена і приведена до певних понять, правил, інструкцій, називають 

технологією. Найвищий рівень усвідомлення освітньої практики, на якому 

застосовуються універсальні категорії та методи пізнання, характеризується 

як педагогічна наука. Ці сторони педагогіки вивчені досить повно.  
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 Менш вивченим є підхід до педагогіки як до мистецтва. Він нерідко 

висловлюється в літературі, але переважно не супроводжується доказами, або 

хоча би поясненнями. Вважаємо, що цей напрямок досліджень педагогіки, 

особливо мистецької, заслуговує спеціальної уваги. У першому наближенні 

до проблеми спробуємо накреслити деякі відправні положення. Головним 

для даного напрямку дослідження слід вважати наступне питання: які 

властивості діяльності педагога дозволяють охарактеризувати її як діяльність  

мистецьку? Питання про властивості та ознаки мистецтва завжди було і буде 

відкритим. Втім, наважимось представити декілька положень, які 

окреслюють контури теоретичної інтерпретації педагогіки як своєрідного 

мистецтва.  

Мистецтво – це деякі неприродні дії (або, як ми це називаємо –

артеакції) та штучні продукти людської діяльності (артефакти). Мистецькі, 

зокрема музичні та хореографічні педагогічні дії, можливо принципово  

відрізняти від інших педагогічних дій принаймні за трьома критеріями, а 

саме: професійною майстерністю, красою та виразністю Ці критерії, 

звичайно потребують пояснень і доказів. Вони у автор є, і будуть далі 

представлені педагогічній спільноті у жанрі наукової статті. А поки що 

зазначимо, що мистецтво педагогіки – не є прерогативою якоїсь категорії 

«обраних митців». Воно є доступним для кожного вчителя, викладача чи 

вихователя, і можуть стати практично досяжною ціллю конкретних дій або 

навіть стилю професійної діяльності освітянина.  
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Ольга ВОРОНОВСЬКА 

 

ART AS A MEANS OF IMPROVING THE PSYCHOLOGICAL STATE 

OF PERSONALITY 

 

The article examines the role of art as a tool for improving the psycho-emotional 

state of an individual in the conditions of modern stressful life. The impact of 

different types of art on reducing anxiety, developing empathy and self-expression 

through creative practices is analyzed. Special attention is paid to art therapy as a 

means of psychological correction and emotional recovery. 

Стаття розглядає роль мистецтва як інструменту покращення 

психоемоційного стану особистості в умовах сучасного стресового життя. 
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