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symptoms of occupational burnout in the conditions of martial law are: "backed into a 

corner", "dissatisfaction with oneself", "depersonalization" and "emotional 

alienation". 

Occupational burnout of teachers before the age of 31 is characterized by the 

formed symptom complex of "exhaustion", from 31 to 40 - "resistance" and after 41 

years - "exhaustion". At the age of 31-40, higher manifestations of the "reduction of 

professional responsibilities" symptom were found, at the age of 41-50 - the symptom 

of "dissatisfaction with oneself". After the age of 51, the symptoms of 

"depersonalization" decrease. 

Key words: occupational burnout, mental health, teachers, state of health, 

pandemic, martial law. 
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ВСТАНОВЛЕННЯ СОМАТОТИПУ КОМАНДИ МАЙСТРІВ 

СПОРТУ УКРАЇНИ З ФУТБОЛУ «УНІВЕРСИТЕТ» 

 

Анотація: з метою встановлення типів конституції 16-х членів команди 

майстрів спорту України з футболу «Університет» проводили 

антропометричне дослідження та визначали тип конституції і екскурсію 

грудної клітки. В результаті встановлено, що серед членів футбольної команди 

найбільша кількість є нормостеніками. Також встановлені розбіжності типів 

конституції на основі індексу Піньє (нормостенічний тип конституції мають 

10 (62,4 %) членів футбольної команди, астенічний (гіпостенічний) 3 (18,8 %), 

гіперстенічний тип теж 3 (18,8 %) досліджуваних, проте за довжиною нижньої 

кінцівки мезоморфний тип конституції у 12 (75 %) футболістів, брахіморфний 

у 4 (25 %) футболістів, доліхоморфного типу конституції не відмічено.  
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Ряд науковців вважають, що фактором, який визначає успіхи у спорті, є 

морфологічні особливості будови тіла людини. Крім того, спортивний результат 

багато в чому визначається конституцією тіла [1-4]. 

У середньому за матч, який триває 90 хвилин, професійний футболіст 

пробігає 10 кілометрів, а вимоги гри зросли настільки сильно, що необхідність 

бути масивнішим, сильнішим та вибуховішим є важливішими, ніж коли-небудь 

[5]. Щоб зберегти достатню фізичну форму для виконання цього складного 

завдання, багато футбольних команд мають спеціалізовані програми, які 

зосереджені на зміцненні та підготовці м’язових груп, які найчастіше 

використовуються у футболі.  

Отже, хоча на даний час багато методів для оцінки анатомічних параметрів 

тіла є доступними, але не існує методології критерію, визначеної саме для 

футболістів. 

Матеріал та методи. Дослідження проведено на 16-х гравцях команди 

майстрів спорту України з футболу «Університет», м. Чернівці, 17.45±1.15 років, 

яким проводили антропометричні виміри за модифікованою методикою П.П. 

Шапаренка і на підставі антропометричних вимірів визначали тип конституції 

[3] та екскурсію грудної клітки [4]. 

Визначення типу конституції за Чорноруцким М.В., встановлювали на 

основі індексу Піньє: L- (P+T), де L- довжина тіла, P – вага, T- окружність грудної 

клітки. У гіпостеніків( астеніків) цей індекс більше 10, у гіперстеніків менше 10, 

у нормостеніків в межах від 10 до 30, а також за довжиною нижньої кінцівки, де 

Ind=довжина нижньої кінцівки/зріст х 100. Виходячи з показників індексу, 

доліхоморфний тип будови нижньої кінцівки відповідає значенню більше 55, від 

50 до 55 вказує на мезоморфний (середній) тип будови нижньої кінцівки. Якщо 

показник менше 50 – брахіморфний тип будови [1]. 
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Визначення екскурсії грудної клітки проводили шляхом оцінки різниці між 

величинами окружності при максимальному вдиху і максимальному видиху, що 

складає екскурсію (рухливість) грудної клітки (високий 10,0 і більше, середній 

5,0-9,9, низький 4,9 і менше 10). [5]  

Провівши визначення соматотипів серед на основі індексу Піньє було 

отримано такі дані, що нормостенічний тип конституції був відмічений у 10 (62,4 

%), членів футбольної команди, астенічний (гіпостенічний) у 3 (18,8 %), 

відповідно гіперстенічний тип також у 3 (18,8 %) досліджуваних спортсменів. 

Отже, відповідно до отриманих результатів найбільша кількість 

футболістів є нормостеніками. 

Під час проведення визначення типу конституції за довжиною нижньої 

кінцівки членів футбольної команди, в переважної більшості спортсменів 

переважає мезоморфний тип конституції – 12 (75 %), а брахіморфний тип 

конституції був відмічений тільки у 4 (25 %) футболістів. В той час відмічається, 

що доліхоморфного типу конституції серед досліджуваних членів футбольної 

команди не було.  

За результатами показників екскурсії грудної клітки встановлено, що 

високий рівень екскурсії грудної клітки відмічений у 7 (43,75 %) футболістів, 

середній у 8 (50 %) членів команди та низький рівень екскурсії грудної клітки 

відмічений тільки у одного футболіста (6,25 %) серед членів команди. 

Обговорення. У кожному виді спорту є найоптимальніші пропорції тіла і 

свій ідеальний соматотип. Особи, у яких особливості будови тіла збігаються з 

певним "спортивним типом", більшою мірою пристосовані до досягнення 

високих результатів у конкретних видах спорту [5] 

На думку Баранецького Г., успіх спортсмена переважно залежить від 

антропометричних чинників, зокрема актуальним є дослідження конституції тіла 

та соматотипу, на основі результатів яких є можливим передбачити високі 

результати майбутніх спортсменів. 
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Гриньків М.Я. та автори описали, що у футболістів спостерігаються всі 

типи конституції. Переважає центральний тип: найбільш виражена мезоморфія, 

залежно від амплуа, у одних гравців - у поєднанні з екто-, а у інших — з 

мезоморфією [5]. 

Отже, наші проведені дослідження щодо соматотипів на основі індексу 

Піньє показали, що нормостенічний тип конституції мають 10 (62,4 %) членів 

футбольної команди, астенічний (гіпостенічний) 3 (18,8 %), гіперстенічний тип 

теж 3 (18,8 %) досліджуваних спортсменів. 

За результати проведення визначення типу конституції за довжиною 

нижньої кінцівки членів футбольної команди встановлено, що в переважної 

більшості спортсменів переважає мезоморфний тип конституції – 12 (75 %), а 

брахіморфний тип конституції був відмічений тільки у 4 (25 %) футболістів, 

доліхоморфний тип конституції серед досліджуваних членів футбольної 

команди не відмічений 

Отже, відповідно до отриманих результатів найбільша кількість 

футболістів є нормостеніками, згідно двох методик, хоча враховуючи методики 

визначення типів конституції на основі індексу Піньє та за довжиною нижньої 

кінцівки, очевидно, що є розбіжності соматотипів.  

Беручи до уваги різницю по встановленню типу конституції у членів однієї 

футбольної команди, що викликає сумнів використовувати дані методики для 

відповідних видів спорту з метою подальшого спортивного відбору. 

Виходячи з цього, стає ймовірним щодо необхідності подальшого 

вивчення даного питання тому, що не з’ясованими залишаються критерії та 

методики оцінки, індекси та аналіз результатів показників індексів з метою 

пошуку єдиних підходів до методики встановлення типів конституції. 

Висновки. 1. Серед членів футбольної команди найбільша кількість є 

нормостеніками (мезоморфний тип). 

2. Встановлені розбіжності типів конституції на основі індексу Піньє та за 

(нормостенічний тип конституції мають 10 (62,4 %) членів футбольної команди, 
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астенічний (гіпостенічний) 3 (18,8 %), гіперстенічний тип теж 3 (18,8 %) 

досліджуваних, проте за довжиною нижньої кінцівки мезоморфний тип 

конституції у 12 (75 %) футболістів, брахіморфний у 4 (25 %) футболістів, 

доліхоморфного типу конституції не відмічено.  

3. Необхідності подальшого вивчення даного питання тому, що не 

з’ясованими залишаються критерії та методики оцінки, індекси та аналіз 

результатів показників індексів з метою пошуку єдиних підходів до методики 

встановлення типів конституції. 
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DETERMINATION THE SOMATOTYPE OF THE FOOTBALL TEAM 

«UNIVERSITY» OF MASTERS OF SPORTS OF UKRAINE 

Abstract: in order to determine the types of constitution of 16 members of the 

team of masters of sports of Ukraine in football "University", an anthropometric study 

was conducted and the type of constitution and excursion of the chest were determined. 

As a result, it was established that among the members of the football team, the largest 

number are normosthenics. Differences in constitution types were also established 

based on the Piñet index (10 (62.4%) members of the football team have a 

normosthenic type of constitution, 3 (18.8%) have an asthenic (hyposthenic) 

constitution, 3 (18.8%) also have a hypersthenic type, but according to the length of 

the lower limb, 12 (75%) football players have a mesomorphic type of constitution, 4 

(25%) football players have a brachymorphic type, and no dolichomorphic type of 

constitution was noted. 

So, the task arises regarding the need for further study of this issue, because the 

evaluation criteria and methods, as well as indices and analysis of the results of the 

indices with the aim of finding unified approaches to the method of establishing 

constitution types, remain unclear. 

Key words: anthropometry, somatotype, breast examination, football. 

 

УДК 612.13:796.8 

Коваленко С. О., Циганник Р. А., Дзюник І. С. 

(Україна, м. Черкаси) 

 

КРОВООБІГ НИЖНІХ КІНЦІВОК У СПОРТСМЕНІВ ПРИ 

ГРАДУАЛЬНІЙ ПАСИВНІЙ ОРТОПРОБІ 

 

У 17 спортсменів зі змагальною діяльністю, що проходить в умовах 

субмаксимальної потужності та 17 неспортсменів віком 18-25 років проводили 
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