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Iedynak G. A.  

CHARACTERISTICS OF SOME INNOVATIVE TRACKS IN THE 

PHYSICAL EDUCATION OF CHILDREN AND YOUTH 

Abstract. The need to introduce the latest approaches to physical education, 

primarily general secondary education, led to the conduct of this study. The goal was 

to systematize and summarize information on the researched problem. The goal was 

achieved using general scientific research methods. The results proved the existence 

of a wide range of innovative approaches to the organization, formation of content and 

their implementation in the practice of physical education of children and youth. Such 

approaches should be used more actively in practical activities to successfully solve 

physical education tasks, primarily determined by the "New Ukrainian School" project. 

Key words: physical education, innovative approaches, educational tasks, 

educational institutions. 

 

УДК 614.2:616-058.65 

Жáра Г.І. 

(Україна, м. Чернігів) 

 

ОРГАНІЗАЦІЯ ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

ВЕТЕРАНІВ ВІЙНИ В УМОВАХ ВЕТЕРАНСЬКИХ ПРОСТОРІВ 

 

Анотація. У статті представлено зміст, принципи, та результати 

пілотного впровадження проєкту «Спеціалізований курс самозбереження, 
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самовідновлення і виживання», який реалізовується в умовах ветеранських 

просторів для здійснення фізкультурно-спортивної реабілітації 

військовослужбовців, ветеранів війни та членів їхніх сімей. 

Ключові слова: ветерани війни, фізкультурно-спортивна реабілітація, 

ветеранський простір, соціальний проєкт. 

 

Актуальність. Комплексна реабілітація ветеранів війни сьогодні 

продовжує набувати актуальності. Важливість індивідуального підходу до 

запровадження реабілітаційних заходів зумовлена множинністю отриманих 

травм і поранень, а також психологічних станів у військовослужбовців та 

ветеранів [7; 9; 10; 12]. 

В Україні удосконалюється нормативно-правова база, яка визначає 

організаційні засади реабілітаційних заходів для військовослужбовців та 

ветеранів війни у системі охорони здоров’я [4; 5; 7; 9]. На її основі створюються 

індивідуальні плани реабілітації [4; 5; 9; 10; 12]. 

У мережі ветеранських просторів, яка розвивається, відкриваються 

можливості для продовження реабілітаційних заходів поза межами закладів 

охорони здоров’я. Такі заходи можуть бути досить інтенсивними (ветеранський 

спорт, участь в Іграх Нескорених тощо), що безумовно доводять свою 

ефективність [3], або низькоінтенсивними – для осіб, які внаслідок отриманих 

поранень і нозологій не можуть долучатися до спортивної активності. Втім 

потреби ветеранів у відновленні рухових функцій, корекції психофізичного 

стану і покращенні якості життя потребують задоволення. 

Мета дослідження – продемонструвати організаційні можливості для 

здійснення фізкультурно-спортивної реабілітації військовослужбовців та 

ветеранів війни в умовах ветеранських просторів. 

Завдання дослідження: 

1. Обґрунтування організаційних засад реабілітації військовослужбовців, 

ветеранів та членів їхніх сімей засобами фізкультурно-спортивної реабілітації 
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низької інтенсивності. 

Методи дослідження: інтерв’ювання, опитування, гоніометрія. 

Результати дослідження та їх обговорення. Упродовж квітня – серпня 

2024 року в межах ветеранських просторів м. Києва та м. Фастова нами було 

здійснено пілотну апробацію запровадженого проєкту «Спеціалізований курс 

самозбереження, самовідновлення і виживання». Учасниками проєкту стали 

43 ветерани з різними нозологіями. Найбільш поширеними із них були мінно-

вибухові травми, контузії, множинні поранення, функціональні порушення 

опорно-рухового апарату. Учасники об’єднувалися у приблизно однорідні групи 

за ступенем рухової функціональності. Під час реалізації проєкту 1 раз на 

тиждень проводились тренінгові зустрічі тривалістю 3-3,5 години з трьома 15-

хвилинними перервами. На початку кожного заняття під час знайомства шляхом 

опитування визначався вихідний запит і рухові обмеження кожного учасника. 

Зворотній зв’язок після заняття давав інформацію про рівень задоволеності 

респондентів запропонованими вправами. Між заняттями учасники самостійно 

практикували індивідуально підібрані вправи. 

Цей проєкт спрямований на покращення якості життя 

військовослужбовців, ветеранів та цивільних осіб, формування у них базових 

навичок самозбереження / самовідновлення через усвідомлену рухову 

активність та комплексний вплив на організм за допомогою психосоматичних та 

остеопатичних практик. Основним завданням проєкту є забезпечення його 

учасникам оптимального рівня рухової активності у повсякденному житті 

(з урахуванням наявних нозологій), та навчання вчасно і самостійно коректувати 

свій психофізіологічний стан. Для окремих учасників за бажанням передбачена 

поглиблена підготовка з допомоги іншим. 

Проєкт передбачає 3 ступені теоретичного і практичного навчання: 

1 ступінь – базова підготовка (для себе); 2 ступінь – реабілітація, самодопомога 

після поранень / травм тощо; 3 ступінь – поглиблена підготовка для тих, хто 

бажає пройти додаткове навчання і надавати допомогу іншим. 
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Зміст програми передбачає комплекси зі спеціально підібраних понад 120 

вправ, які можна виконувати з положення сидячи, стоячи, лежачи – залежно від 

самопочуття, умов, в яких перебуває учасник на даний момент, від рухових 

особливостей, пов’язаних з наявними особливостями стану здоров’я, і від 

наявного обладнання чи допоміжних / підручних засобів. 

Основними принципами під час реалізації проєкту є: безпека, простота, 

економічність, ефективність, адаптивність. У дизайні проєкту передбачено 

дотримання вимог комфорту і безпеки. Тренування реалізуються в умовах 

ветеранських просторів або природних рекреаційних зон. 

До складу мультидисциплінарної команди проєкту входять: фахівець з 

фізичної реабілітації, фахівець з фізичної культури, фахівець громадського 

здоров’я, тренер-фасилітатор, менеджер проєкту. Для викладання модулів 

3 ступеня залучаються інші фахівці.  

Під час пілотного впровадження проєкту використовувалася програма 1-го 

і частково 2-го ступенів, які мали коротку тривалість і могли бути проведені 

переважно на волонтерських засадах. 

Після участі у програмі 83,7 % учасників оцінили його як корисний і 

сприятливий для себе. Вони активно включалися до занять, давали зворотний 

зв’язок для подолання труднощів з виконання тих чи інших рухів та 

індивідуального підбору найбільш ефективних вправ. Серед тих учасників, які 

мали обмеження в рухах у плечовому, колінному, гомілковостопному та 

кульшовому суглобах внаслідок поранень, при регулярному виконанні 

запропонованих вправ відмічено зростання амплітуди рухів (від 3 до 22% у 

різних учасників). Також респонденти зазначили інші позитивні зрушення у 

власному функціонуванні: зменшення больових відчуттів у суглобах та різних 

відділах хребта, покращення сну та настрою, підвищення працездатності, 

зменшення роздратованості і тривожності. У одного учасника внаслідок 

використання рухових вправ у комбінації з правильно організованим диханням 

знизився потяг до тютюнопаління. 
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Для 9,3 % запропоновані вправи видалися надто складними з огляду на 

недостатньо проведену попередню медичну реабілітацію і неготовність до 

такого виду рухової активності. Троє учасників (близько 7 %) виявилися 

незацікавленими у здійсненні будь-якої рухової активності. Для цих учасників 

запропоновано окремі елементи пасивної реабілітації (масаж, остеопатичні 

практики тощо). 

Висновки 

Пропонований проєкт дозволяє компенсувати невирішені аспекти у 

системі фізкультурно-спортивної реабілітації військовослужбовців та ветеранів 

війни в умовах ветеранських просторів. Беручи участь у проєкті за розробленою 

програмою, учасники можуть отримати повноцінну мотивацію до щоденної 

рухової активності, дієві інструменти (індивідуальний набір вправ) для 

усвідомленого самовідчуття власного тіла, самостійної рухової корекції 

власного психофізичного стану, а також самовідновлення організму після 

інтенсивних навантажень; для поранених – продовжити процес реабілітації після 

поранень / травм засобами фізичної культури, психосоматики, остеопатії, 

самомасажу, рекреації тощо. Підготовка фахівців з-поміж ветеранів – учасників 

проєкту для реалізації 3 ступеня проєкту дозволить розширити можливості 

впровадження цієї програми у мережі ветеранських просторів. 
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ORGANIZATION OF WAR VETERANS’ PHYSICAL AND SPORTS 

REHABILITATION IN THE CONDITIONS OF VETERANS’ SPACES 

Summary. The article presents the content, principles, and results of the pilot 

implementation of the project "Specialized course of self-preservation, self-recovery 

and survival", which is implemented in the conditions of veterans' spaces for physical 

and sports rehabilitation of military personnel, war veterans and their family members. 

Key words: war veterans, physical culture and sports rehabilitation, veterans’ 

space, social project. 

 

УДК 796.015.5.071.2:612.76 

Іванська О. В., Гальченко Л. В., Матвєєв І. Л. 

(Україна, м. Запоріжжя) 

 

ФІЗІОЛОГІЧНІ МЕХАНІЗМИ СПРИЙНЯТТЯ ОБРАЗУ РУХІВ У 

ТРЕНУВАННІ СПОРТСМЕНІВ 

 

В останні роки неухильно зростає інтерес до вивчення пізнавальних 

процесів. В даний час вивчаються більш складні когнітивні механізми, такі як: 

механізм прийняття рішень, аналіз інформації, особливості навчання, механізми 

пам’яті. Проаналізовано дослідження багатьох авторів про вплив попередньої 

дії в розумі на виконання рухів, відповідно до якого під час уявного руху виникає 

м’язова активність, ідентична по локалізації реального руху, але набагато 

менша за величиною. З’ясовано, теоретичне пояснення фізіологічних механізмів 

https://doi.org/10.1590/S0042-96862003000900009
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