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Hrebenina A. A., Volchkova O.E. 

APPLICATION OF PHYSICAL REHABILITATION MEANS IN THE 

CORRECTION OF MOTOR DEVELOPMENT OF YOUNG CHILDREN 

WITH CONSEQUENCES OF NERVOUS SYSTEM LESIONS 

The article highlights and analyzes the means of physical rehabilitation used in 

the correction of motor development of young children with consequences of nervous 

system disorders. 

Key words: rehabilitation of children, physical rehabilitation means, correction 

of motor development. 

 

УДК 612:159.938.253 (091) 

Дегтяренко-МельникТ. В., 

Бринза І. В., Лавриненко М. Р. 

(Україна, м. Одеса) 

 

ВИЗНАЧЕННЯ ПРАЦЕЗДАТНОСТІ ОСОБИ ДО РОБОТИ В УМОВАХ 

ПІДВИЩЕНОЇ НЕБЕЗПЕКИ ЗА ЛОГІКОЮ ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНОЇ 

ЕКСПЕРТИЗИ 

 

Анотація. У статті висвітлюється актуальність вивчення проблеми 

працездатності особи до роботи в умовах підвищеної небезпеки та перспектива 

її подальшої розробки за логікою психофізіологічної експертизи. Надається 

обґрунтування використання логістичної схеми етапів професійного відбору та 

супроводу осіб, які працюють в умовах підвищеної небезпеки. Визначається 

необхідність застосування адекватних методик психологічної та 

психофізіологічної діагностики в рамках організації та проведення 

психофізіологічної експертизи. 
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Ключові слова: професійна придатність, професійний відбір, професійний 

супровід, умови підвищеної небезпеки, психофізіологічна експертиза.  

 

Актуальність дослідження. Провідними в контексті формування 

адаптації особи до виконання робіт в умовах підвищеної небезпеки виступають 

індивідуально-психофізіологічні чинники. Психофізіологічні особливості 

людини відіграють провідну роль у забезпеченні професійної придатності та 

надійності осіб, які виконують роботу в умовах підвищеної небезпеки, що 

знайшло відбиток у численних наукових працях знаних українських вчених 

С. Табачнікова, М. Макаренко, В. Лизогуба, О. Кокуна, А. Гоженко, В. Плохіх, 

Л. Шафрана, Е. Псядло та інших.  

Найбільш вагомий внесок в розробку вищевказаного наукового напряму 

було здійснено відомими професорами М. Макаренко і В. Лизогубом, їх наукові 

праці (2003-2023 рр.) стали науково-методологічним  підґрунтям для подальших 

досліджень актуальної проблеми визначення професійної придатності осіб з 

врахуванням їх  індивідуально-типологічних особливостей, розробка якої 

успішно продовжується вітчизняним науковими школами Києва, Черкас, Дніпра, 

Львова, Луцька, Одеси, Сум, Харкова та інших міст України. 

Психофізіологічна експертиза для працівників соціально-значущих 

професій сьогодні не тільки є важливим науковим напрямом, а й складовою 

інтегрального комплексу первинної оцінки фізичного стану особи, психогігієни, 

психопрофілактики задля забезпечення професійної надійності, збереження 

здоров’я та трудового довголіття працюючих громадян. 

В дійсний час актуалізовано  проведення психофізіологічної експертизи 

для певних категорій професій, які пов’язані з військовими спеціальностями, 

управлінням наземним, підземним, повітряним та водним транспортом. Таку 

трудову діяльність відносять до робіт, що виконуються в умовах підвищеної 

небезпеки, а відтак для представників цих професій здійснюють 

психофізіологічну експертизу в рамках професійного відбору. 
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Недостатня вивченість проблеми взаємозв’язку стресостійкості особи із 

адаптивністю особистості свідчить про актуальність та доцільність подальшої 

розробки обраного наукового напряму (Дегтяренко-Мельник, Бринза, 2022-

2024). 

Отже, стрімкий науково-технічний прогрес та загрозливі умови 

теперішнього часу спричиняють укорінення негативних тенденцій погіршення 

стану здоров’я та зниження адаптаційних можливостей особи в реаліях 

сьогодення, що потребує розробки теоретико-методологічних засад 

професійного відбору та супроводу осіб, які працюють в умовах підвищеної 

небезпеки. 

Мета дослідження полягала у обґрунтуванні використання логістичної 

схеми етапів професійного відбору та супроводу осіб, які працюють в умовах 

підвищеної небезпеки. 

В екстремальних ситуаціях сьогодення оцінка професійно-важливих 

якостей особистості має медико-соціальне значення, а відтак їх визначення із 

застосуванням адекватних методик психологічної та психофізіологічної 

діагностики є необхідним в рамках організації та проведення психофізіологічної 

експертизи. 

На підставі власного теоретико-методологічного досвіду та практичної 

діяльності, представляємо авторську розробку, яка стосується логістики 

проведення етапів професійного відбору та супроводу осіб, які працюють в 

умовах підвищеної небезпеки. 

Логістика етапів професійного відбору та супроводу осіб, 

які працюють в умовах підвищеної небезпеки 

І. Первинний скринінг за експрес-методиками функціонального і 

психоемоційного стану індивіда (АТ, ЧСС, ЖЄЛ, ШГР; тести Люшера, 

Спілберга, САН). 
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ІІ. Оцінка психоемоційного стану особи за її індивідуально-типологічними 

особливостями. 

Психофізіологічні методи. Психологічне тестування. 

Основні властивості нервової  

системи (тепін-тест) 

Інтелектуальний потенціал (тести 

Ровена, Векслера та оцінка якості 

уваги) 

Сенсомоторні реакції 

(латентності зорових, слухових) 

Активність логічного та вербального 

мислення (за Айзенком) 

Кольросприйняття (корольові 

таблиці) 

Особистісний портрет (16F 

опитувальник Р.Кеттелла, Велика 

п’ятірка, Міні-Мульт) 

Функціональні методи (ЕГЕ, 

ВП, нейросонографія, 

міографія, МРТ, КЧСМ) 

Оцінка стресостійкості та 

адаптивного потенціалу 

(психодіагностичні тести) 

 

ІІІ. Діагностичне тестування за комп’ютеризованими програми (АПК) 

(НС-психотест та комплексна діагностика психомоторних якостей особи).  

ІV. Статистична обробка результатів, співставлення результатів з 

нормативними показниками. 

V. Визначення інтегрального показника професійної придатності та 

віднесення осіб до певних категорій. 

1 група – повна професійна придатність, 2 група – достатня професійна 

придатність, 3 група – часткова професійна придатність, 4 група – професійна 

непридатність. 

VІ. Індивідуально-орієнтовані рекомендації: (тренінги, методи фізичної 

реабілітації, заходи психогігієни, психотерапевтичні прийоми).  

Представлена схема має практичну спрямованість для психофізіологічного 

обстеження та психологічного тестування які обов’язково запроваджують для 

працівників соціально-важливих галузь, які виконують роботу в умовах 

підвищеної небезпеки. В дійсній час в Україні реалізована організація мережа 

Центрів психофізіологічної експертизи, яка є складовою інтегрального 

комплексу первинної психогігієни, психопрофілактики та забезпечення 
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професійної надійності, збереження здоров я та трудового довголіття 

працюючих громадян.  

У медичному центрі «ВИВАМЕД» реалізована психофізіологічна 

експертиза осіб, які виконують роботу в умовах стресогенних умовах праці (на 

протязі 10 років вона проведена майже 7000 працівників). В даній статті 

надається інформація щодо статистичної обробки отриманих індивідуальних 

показників психофізіологічного стану обстежених осіб (107 респондентів). 

На підставі отриманих результатів за обраними психофізіологічними 

показниками, визначали придатність осіб до виконання професійних обов’язків. 

Фактичні дані згідно до переліку показників психофізіологічного та 

психологічного стану за їх середнім значення (М) з похибкою при довірчій 

ймовірності 99,7 були такими: 1. Сенсомоторні реакції - 50,7 +0,21. 2. Середнє 

значення за показником уваги - 47,5 +0,53. 3. Швидкість переключення уваги – 

48,5+0,80. 4. Пам’ять (зорова та слухова) 41,1+ 0,62. 5. Емоційна стійкість та 

відчуття тривоги – 46,4 + 0,36. 6. Стійкість до впливу стресів - 52,5+0.62. 7. 

Ознаки втоми - 54,2+0,58. 8. Орієнтація у просторі - 49,5+ 0,89. 9. Реакція на 

об’єкт, який рухається – 52,4+0,79. 10.Здатність приймати рішення та дії в 

екстремальних умовах 48,5+0,68. 11. Стійкість до моногонії - 50,3+0,99.  

Маємо зазначити аналогічність середнього значення отриманих 

показників, що визначають стійкість до впливу стресів і наявність ознак втоми. 

В групі осіб (82 обстежених), що були визнаними «годними» до виконання робіт 

в умовах підвищеної небезпеки інтегральний показник за середнім його 

значенням склав 53,7 +0,48 ум. од. Встановлено, що в групі осіб (25 обстежених), 

які були визнані «не годними» в результаті психофізіологічного обстеження, що 

інтегральний показник склав за середнім його значенням 41,2 + 0,57 ум. од. 

Вищезазначене свідчить про вірогідну відмінність інтегрального показника 

професійно важливих якостей (ПВЯ) в групі «годних» працівників у порівнянні 

з інтегральним показником ПВЯ в групі «не годних» осіб, які були визнаними не 

придатними до виконання робіт в умовах підвищеної небезпеки.  



Адаптаційні можливості дітей та молоді: збірник наукових праць ХV Міжнародної науково-практичної конференції 

 

118 

 

Маємо підкреслити, що проведена психофізіологічна експертиза є зручним 

та надійним інструментом для здійснення правомірного професійного відбору. В 

теперішній час успішно продовжується опрацювання системи професійного 

відбору працівників, які мають виконувати роботу в умовах підвищеної 

небезпеки. Слід погодитися з думкою вітчизняних вчених, що провідне значення 

для забезпечення оптимальної операторської діяльності мають психомоторні 

якості особи. Власні наукові праці доводять наявність високого рівня 

взаємозв’язків між психомоторними якостями особи і перцептивно-

когнітивними функціями особи (Дегтяренко, 2016; Дегтяренко, Яготін, 2018-

2023; Дегтяренко-Мельник і Бринза, 2024).  

Висновки 

Проблеми визначення працездатності особи до роботи в умовах 

підвищеної небезпеки набула актуальності і має перспективу подальшої 

розробки за логікою психофізіологічної експертизи. Необхідно підкреслити, що 

вона набула в останні роки першорядного медико-соціального значення. 

Професійний відбір для фахівців соціально-значущих професій бажано 

здійснювати ще до початку їх професійної діяльності, проводити його слід в 

якості супроводу в системі психологічного та психофізіологічного забезпечення 

працездатності осіб, які виконують роботу в умовах підвищеної небезпеки. А від 

так представлена нами «Логістика етапів професійного відбору та супроводу 

осіб, які працюють в умовах підвищеної небезпеки» має реальні перспективи для 

впровадження психофізіологічної експертизи в практичну діяльність Центрів в 

рамках системи професійного відбору.  
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Degtyarenko-Melnyk T. V., 

Brynza I. V., Lavrynenko M. R. 

DETERMINATION OF A PERSON'S CAPACITY TO WORK IN 

CONDITIONS OF INCREASED DANGER ACCORDING TO THE LOGIC 

OF PSYCHO-PHYSIOLOGICAL EXAMINATION 

Annotation. The article highlights the relevance of studying the problem of a 

person's ability to work in conditions of increased danger and the prospect of its further 

development according to the logic of psychophysiological examination. The 

justification for the use of the logistic scheme of the stages of professional selection 

and support of persons working in conditions of increased danger is provided. The 

need to apply adequate methods of psychological and psychophysiological diagnostics 
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within the framework of the organization and conduct of psychophysiological 

examination is determined. 

Key words: professional suitability, professional selection, professional support, 

conditions of increased danger, psychophysiological examination. 

 

УДК 37.09+614.2  

Дегтяренко-Мельник Т. В., Капут Г. А. 

 (Україна, м. Одеса) 

 

ВПЛИВ АНТИСТРЕСОВОЇ ГІМНАСТИКИ НА АДАПТИВНИЙ  

ІМУНІТЕТ УЧНІВ 

 

Анотація: У статті висвітлюється актуальність вивчення впливу 

фізичної активності на адаптивний (набутий) імунітет, що є вагомою 

складовою частиною імунної системи, яка формується прижиттєво у індивіда 

на конкретні антигенні чинники. Запроваджено порівняльний аналіз у учнів 2 

класу за гематологічними показниками адаптивного імунітету задля визначення 

ефективності антистресових тренінгів до та після їх застосування. В ході 

досліджень визначено, що антистресові тренінги, в цілому,  підвищують 

адаптивні можливості організму до фізичних навантажень, призводять до 

довгострокових адаптивних змін у системі крові: збільшенню кількості 

формених елементів та гемоглобіну. 

Ключові слова: адаптивного імунітет, антистресовий тренінг, 

довгострокова адаптація, набутий імунітет, фізична активність. 

 

Актуальність дослідження. Адаптивний імунітет є ключовою складовою 

імунної системи, яка забезпечує захист організму людини від патогенів та 

чужорідних агентів за допомогою специфічних реакцій. Адаптивний (набутий) 

імунітет – це така вагома складова імунної системи, яка формується прижиттєво 
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