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ПРОБЛЕМА ВПЛИВУ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ НА ФІЗИЧНУ 

ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ УЧНІВ СПЕЦІАЛЬНОЇ МЕДИЧНОЇ ГРУПИ 

Башавець Н. А., Бурдейний О. Ю. 

Державний заклад «Південноукраїнський національний педагогічний 

університет імені К. Д. Ушинського», Україна 

 

 Анотація. У тезах розкрито специфіку самостійних занять фізичними 

вправами спрямованих на гнучкість серед учнів старших класів під час 

педагогічного дослідження. Розвиток гнучкості учня важливий для виконання 

рухів з великою амплітудою. Гнучкість учня залежить від форми суглобів, 

рухливості хребетного стовпа, еластичності зв'язок, сухожиль і м'язів, а також 

від тонусу м'язів. Під час педагогічного дослідження використовувалися 

наступні тести: міст; нахили; виворіт.   

  Актуальність. Аналіз навчально-методичної та наукової літератури за 

темою дослідження демонструє думки Н.А. Башавець, Н.А. Деделюк, Т. Ю. 

Круцевич, В.І. Ляха, І.А. Полтавського,  М.М. Трояновської,  В.В. Шучко та ін., 

що самостійна робота учня є результатом педагогічної майстерності вчителя та 

стосується вдалої організації, контролю, своєчасного коригування та оцінки 

результатів. Отже,  самостійна робота учня є важливою формою навчальної 

діяльності, яка потребує деталізованого дослідження, оскільки належного рівня 

фізичної підготовленості лише за рахунок 2-3 уроків з фізичної культури на 

тиждень досягти не можливо. 

 Виклад основного матеріалу. Педагогічний експеримент проводився у 

Ставрівському опорному ліцеї з дошкільним відділенням, початковою школою 

та гімназією Окнянської селищної ради Подільського району Одеської області 

серед 32 учнів із паралелі 10-их класів, віднесених за станом здоров'я до 

спеціальної медичній групі (СМГ). Серед досліджуваних були використані тести 

на гнучкість (на початку та наприкінці експерименту), а саме: міст;  нахили; 

виворіт.  Під час експерименту КГ отримувала традиційні завдання щодо 

самроботи, а ЕГ спеціальні комплекси вправ для розвитку гнучкості. Внаслідок 

проведення педагогічного дослідження було виявлено (див. таблицю 1), що у 

юнаків КГ показники тесту положення «Міст» на початку педагогічного 

експерименту складали, в середньому 79 см,  що за шкалою тестування є 

низьким рівнем, а за підсумковим даних - в середньому 75 см (за шкалою тесту 

- середній рівень), що, у середньому, на 4 см краще за вихідні дані (p<0,05). ЕГ 

дівчат СМГ за вихідними даними результатів в середньому - 78 см,                            
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що за шкалою тестування є низьким рівнем, а за підсумковими даними - в 

середньому, 70 см (за шкалою - високий рівень), що, в середньому, на 8 см краще 

за початкові показники (p<0,05). Порівнюючи вихідні дані випробуваних СМГ, 

можна побачити, що результати, у середньому, показані однакові, а підсумкові 

дані ЕГ перевищують результати КГ, середньому на 5 см, що у відсотковому 

відношенні становить 2%. 

 Показники нахилів у юнаків КГ за вихідними даним становить, в 

середньому, 4 см, що за шкалою тестування є низьким рівнем, а за підсумковими 

даними – у середньому 5 см (за шкалою тесту – середній рівень), що, в 

середньому, на 1 см краще за вихідні дані (p<0,05). ЕГ юнаків СМГ на початку 

експерименту має результат в середньому 4 см, що за шкалою тестування є 

низьким рівнем, а за підсумковими даними - в середньому, 7 см (за шкалою - 

високий) рівень), що, в середньому, на 3 см краще за вихідні показники (p<0,05). 

При порівнянні вихідних результатів учасників дослідження, можна 

переконатися, що на початок педагогічного експерименту, показники у них, у 

середньому, однакові, а підсумкові дані ЕГ перевищують результати КГ, в 

середньому, на 2 см, що в процентному відношенні становить 4%. 

Таблиця 1 

Динаміка показників гнучкості в учасників педагогічного експерименту 
№ Параметри 

дослідженн

я 

Вихідні дані (см) Підсумкові дані (см) Рівень прирісту (см) Ступінь 

випередження 

(%) 
1* 2* 1* 2* 1* 2* 

юнаки 

1 A 79,13± 

0,61 

78,35± 

0,56 

75,63 

±0,71 

70,00±  

0,63 

3,50 

±0,93 

8,35±  

0,89 

2 

2 B 4,38± 

0,26 

4,01 

±0,30 

5,25± 

0,25 

7,38± 

0,39 

0,97±  

0,06 

3,37± 

0,37 

4 

3 C 70,13± 

0,64 

71,00 

±0,57 

60,00± 

1,30 

50,39 

±1,15 

10,15 ± 

0,95 

21,39 

±1,25 

3 

дівчата 

1 A 68,63 

±0,46 

69,35 ± 

0,45 

65,75± 

0,82 

60,08 

±0,79 

2,88± 

0,62 

9,27 

±0,60 

2 

2 B 6,13  

±0,23 

6,02± 

0,31 

8,13 ± 

0,23 

10,25± 

0,27 

2,00 

±0,32 

4,12± 

0,30 

4 

3 C 61,00± 

0,33 

60,32± 

0,21 

48,75 

±0,56 

40,32  

±0,53 

13,75± 

0,65 

20,00 

±0,60 

2 

A - положення "міст"; B – нахили; C - виворіт; 

1* – КГ; 2* – ЕГ. 

 Показники тесту на виворіт у юнаків КГ з вихідним даним становить, в 

середньому, 70 см, що за шкалою тестування є низьким рівнем, а за 

підсумковими даними – у середньому, 60 см (за шкалі – середній рівень), що, в 

середньому, на 10 см краще за вихідні дані (p<0,05). 

 ЕГ на початку педагогічного експерименту має результати тесту, в 

середньому, 71 см, що за шкалою тестування є низьким рівнем, а за 

підсумковими даними – у середньому, 50 см ( високий рівень), що, в середньому, 

на 21 см краще за початкові показників (p<0,05).  

 Показники всіх груп учасників експерименту мають достовірність P<0,05. 
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 Порівнюючи вихідні дані учасників дослідження, можна зробити висновок, 

що на початку педагогічного експерименту показники у них були, в середньому, 

однаковими, а підсумкові дані ЕГ перевищують результати КГ в середньому на 

10 см, що у відсотковому відношенні становить 3%. 

 Тепер розглянемо показники розвитку гнучкості у дівчат. 

 В результаті проведення дослідження було виявлено, що у дівчат КГ 

показники тесту «міст» на початку педагогічного експерименту становили в 

середньому 68 см, що за шкалою тестування є низьким рівнем, а за 

підсумковими даними – у середньому, 65 см (за шкалою – середній рівень), що, 

в середньому, на 4 см краще за вихідні показників (p<0,05). 

 ЕГ дівчат за вихідними даними результат в середньому 69 см, що за шкалою 

тестування є низьким рівнем, а за підсумковими даними – у середньому, 60 см 

(високий) рівень), що, в середньому, на 9 см краще за початкові показники 

(p<0,05). Порівнюючи вихідні дані учасників дослідження, видно, що 

показники, в середньому, однакові, а підсумкові дані ЕГ перевищують 

результати КГ в середньому на 4 см, що у відсотковому відношенні становить 

2%. 

 Показники нахилів КГ за вихідними даними становить в середньому 6 см, 

що за шкалою тестування є низьким рівнем, а за підсумковими даними – у 

середньому, 8 см (за шкалою – середній рівень), що, в середньому, на 2 см краще 

за вихідні показники (p<0,05). 

 ЕГ на початку дослідження має результат, середньому, 6 см, що за шкалою 

тестування є низьким рівнем, а за підсумковими даними – в середньому, 10 см 

(високий рівень), що, середньому, на 4 см краще за вихідні показники (p<0,05). 

У процентному відношенні ступінь випередження становить, у середньому, 7%. 

 Порівнюючи вихідні дані учасників дослідження, можна сказати, що вони, 

в середньому, однакові, а підсумкові дані ЕГ перевищують результати КГ в 

середньому на 2 см, що у відсотковому відношенні становить 4%. 

 Показники виворотів у дівчат КГ за вихідними даним складають, в 

середньому, 61 см, що за шкалою тестування є низьким рівнем, а за 

підсумковими даними – у середньому, 48 см (середній рівень), що, в середньому, 

на 13 см краще за вихідні результати (p<0,05). 

 ЕГ юнаків на початку педагогічного експерименту має середній результат 

60 см, що за шкалою тестування є низьким рівнем, а за підсумковими даними – 

у середньому, 40 см (високий результат), що, в середньому, на 20 см краще за 

початкові даних (p <0,05).  

 При порівнянні вихідних даних учасників дослідження, встановлено, що 

вони були однаковими, а підсумкові дані ЕГ СМГ перевищують результати КГ 

у середньому на 8 см, що у відсотковому відношенні становить 2%. 

 Висновки. Отже, рівень приросту розвитку гнучкості у досліджуваних 

учнів ЕГ СМГ склав – 11%, а у КГ лише 6%, що доводить про ефективність 

запропонованої експериментальної програми з розвитку гнучкості у учнів 

старших класів під час самостійної роботи. 
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Анотація. У статті аналізується впровадження новітніх технологій у 

тренувальний процес борців. Завдяки цим технологіям є можливість детально 

оцінювати техніку виконання прийомів, виявляти слабкі місця у підготовці та 

коригувати тренувальні програми відповідно до індивідуальних потреб 

спортсменів. Крім того, застосування інформаційних технологій дозволяє 

зберігати і аналізувати дані про результати тренувань і змагань, що сприяє більш 

точному прогнозуванню успіху на різних етапах підготовки. Дослідження 

підкреслює важливість інтеграції інноваційних технологій у традиційні методи 

підготовки борців для досягнення високих спортивних результатів.  

Актуальність. За останні роки надзвичайно стрімко і масштабно 

розвивається галузь комп'ютерних технологій. Сучасне життя висуває перед 

фахівцями в усіх галузях все більш складні завдання. Для їх успішної реалізації 

необхідно впровадження нових інформаційних технологій, які розвиваються 

надзвичайно швидко. Комп’ютерні технології проникли в усі сфери життя і 

зайняли ведучі позиції. Сьогодні одним з найважливіших критеріїв, за якими 


