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ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА СІМ’ЯМ 
ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 

Овощнікова М., Бабаян Ю.  
Державний заклад «Південноукраїнський національний 

педагогічний університет імені К. Д. Ушинського» 

(м. Одеса, Україна) 

У зв’язку з початком повномаштабної війни, кількість війсковослужбовців 

збільшилась. Під час служби багато з них отримують  не тільки фізичні, а ще й 

психологічні травми, які призводять до неможливості їм соціалізуватися. Сім’ї 

тих військовослужбовців, що повернулись також потребують психологічної 

допомоги, як і ті, що втратили їх. 

Психологічна допомога – галузь практичного застосування психології, 

орієнтована на підвищення соціально-психологічної компетентності людей і 

надання психологічної допомоги як окремій людині, так і групі чи організації. 

Це безпосередня робота з людьми, спрямована на вирішення різного роду 

психологічних проблем, пов'язаних з труднощами в міжособистісних стосунках, 

а також глибинних особистісних проблем [1]. 

Види психологічної допомоги О.Ф. Бондаренко поділяє на: психологічне 

консультування; психологічну корекцію; кризові втручання (інтервенцію); 

психологічну реабілітацію; психологічний тренінг; психотерапію [1]. 
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Умовами ефективної коммунікації є: 

1. Спілкування: регулярні телефонні дзвінки, переписки в соцмережах, 

відеочати. 

2. Прагнення до відносин, які можуть гарантувати підтримку усіх 

членів родини військового або ветерана за будь-яких зовнішніх умов; 

3. Пошуки соціальної та психологічної підтримки у військовій 

спільноті; 

4. Пошуки підтримки за межами військової спільноти, наприклад, від 

терапевта або групи підтримки, що може відкрити нову перспективу та отримати 

додаткові ресурси; 

5. Сімейна терапія (за потреби), яка має допомогти членам сім’ї 

покращити спілкування, розробити стратегії подолання труднощів та зміцнити 

стосунки. 

Це також може надати членам сім’ї безпечний простір для вираження своїх 

почуттів та вирішення конфліктів. 

Не останню роль, у житті військового, грає стресостійкість його та родини 

– це здатність людини справлятися зі стресом, адаптуватися до нього та 

відновлюватися після нього, для підвіщення якої існує безліч стратегій, але ось 

деякі з них: 

1) Шукати підтримку в інших, це можуть бути близькі, члени сім’ї, 

групи для людей, що опинилися у схожій ситуації чи психолог. 

2) Дбати про себе. Здорове харчування, фізичні вправи підуть на 

користь. 

3) Медитації, дихальні вправи - допоможуть зменшити тривогу та 

заспокоятись. 

4) Пошук сенсів. Роздуми над тим, які уроки були витягнуті з 

травматичного досвіду, чи допомога іншим, які пережили подібний досвід. 
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