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BCTVYII

Kypc «OcHoBu Baneosorii, aHatomii 1 i3ionorii JiTed 3 OCHOBaMu
T€HETUKU» PO3pOOJEHO IS CTYJIEHTIB 2 POKY HaBuUaHHs crerianbHocTi 231
ComuianbHa poboTa GakyabTeTy MOYaTKOBE HAaBYAHHS.

Kypc nae mailOyTHiM ¢axiBusgM 3HaHHS PO OCOOIUBOCTI OYJOBH JUTSIUOTO
opraiamy 1 #oro (yHKIIi Ha pI3HUX eTamax oHtoreHe3y. Lli 3HaHHS HeoOXiTH1
HAYKOBIM opraHizailii HaBYaJIbHO-BUXOBHOI pOOOTH 3 AITbMH 3 PI3HOMaHITHUMH
BaJaMU y TMCHUXO(PI3UYHOMY PpO3BUTKY, OCKUIbKHM €(EKTHUBHICTb OCTaHHBOI B
3HAYHIM Mipi 3aJIeKUTh BiJl BAMOBIAHOCTI METOJIB HAaBYaHHS, BUXOBAaHHS, IO
3MIHIOIOTBCSI B TpoLieCl  IHAMBIAYaTbHOTO  PO3BUTKY  (DYHKIIIOHAJBbHUX
MOJKJIMBOCTEH OpraHizmy.

3uHanHs  MOpGO-PYHKIIOHAIBHUX OCOOJMBOCTEH OpraHizMy  ocoOJIMBO
BAXJIMBO TakK sIK B Mepioj, CTAHOBIEHHS (PO3BUTKY OpraHi3My) MpHU HEMpaBUIbHIN
opraHizaiii yMOB >XUTTSI OCOOJMBO JIETKO BHHUKAIOTh HEOJHAKOB1 MATOJOT14HI
NOpYIIeHHS (YHKIIH HEPBOBOI CHUCTEMH, OMOPHO-PYXOBOIO armapary, CepleBO-
CYJIMHHOI CUCTEMU Ta HIIUX CUCTEM OpPraHi3My.

Bci 3axomm, crpsmoBaHI Ha MIiABUINEHHS €(QEKTHBHOCTI II€IarorivHoro
IpoIieCy, MOBUHHI OTIUPATHUCS HA 3HAHHS aHATOMI, (1310JI0T1i Ta TCHETUKH.

Kypc «OcHoBu Baseosorii, anatomii 1 ¢i3ioiorii AiTeil 3 OCHOBaMU T€HETUKH»
€ OCHOBHUM JUIA TIOCHIJJOBHOTO BHUBYEHHS KypciB «I[HKIIO3MBHA OCBITa Ta
KOpEeKIliifHa Tejarorika B coliaibpHiid cdepi» Ta «ComianbHa mpodiTakThKa 1
peabinitamis», GyHIaMEHTOM, Ha SKOMY OYyAYIOTh BCl METOAH MPUHOMY 1 CKIIaJae
BIIMOBIIHI KypCH 3 METOAMK BUXOBAaHHS 1 HAaBUaHHS MJITEH Ta MOJIOJi, OCHOB

3I0pPOBOTO CIIOCO0Y KUTTA, a30yKHU 310POB'sl AUTHHHU.



1. HOACHIOBAJIBHA 3AIINCKA

MeTta HaBYAJBHOI JAMCUHUILIIHHU «OcHOBH BajeoJyiorii, a”aToMii 1
¢i3iomorii aiTeid 3 OCHOBaMHM T'€HETHKH» IOJSra€e y BHUCBITIEHHI OCOOIMBOCTEH
KUTTENSIIBHOCTI OpraHi3My B pI3HI NEpiogud OHTOreHe3y, (yHKUIi Oprais,
CUCTEM OpraHiB 1 OpraHi3My B IIJIOMY B Mipy HOro pocTy 1 pO3BUTKY, CBOEPIIHICTh
¢GyHKIIT HA KOXXKHOMY BIKOBOMY eTami; ()OpMyBaHH1 O310pOBUOTO CBITOIJISY Ta
MOBEJ[IHKU JIFOJIMHYM, CTBOPEHHI CTIMKMX MOTHBAIIM IIOJI0 3J0POBOTO CIOCOOY
KHUTTS, 1[0 € OCHOBOIO aKTHBHOTO 1 CBIJIOMOTO 3aJly4€HHSI KOKHOTO IHAMBiAA 10
IpoIlecy TBOPEHHSI CBOTO 3JI0POB’S; HABYCHHI KOMIUIEKCY O3]JOPOBYMX YMIiHB i
HABUYOK, MEXaHI3MIB OpraHizaiii XUTTEIISILHOCTI HAa MPUHIMIIAX 3J0pPOBOTO
Croco0y JKUTTSA, a TaKOX BAJICOJOTIYHMX BUMOT 1 HOPMATHBIB, HEOOXIIHUX Yy
pOOOTI COIIATLHOTO MPAIiBHUKA 3 METOK CTBOPEHHS ONTHMAJIbHUX YMOB PoOOTH
Ta 3a0€3MeUeHHs 1HANBIYyaTIbHOTO 3I0POB’ S KIIIEHTIB.

ChopmyBaT MOTHBALIIO OO0 BUKOPUCTAaHHS HaOyTHMX 3HaHb Yy
npodeciiHii TisTBHOCTI.

Peanmizamis Metu 3abe3meuye JOCATHEHHS pPeE3yJibTaTiB HaBUaHHS 3a
IPOrpaMoI0 TUCIMIUIIHYU 3aBASKH BIAIOBITHOMY HAaBUYaJIbHOMY 3MICTY.

OcHoOBHI HaBYAJIbHI 3aBAaHHA TUCHUILIIHE «OCHOBH BajeoJIorii, aHaToMii
1 i3iomnorii AiTe#l 3 OCHOBAMU T€HETUKHNY TMOJISTAI0Th Y POPMYBaHHI Yy CTYJEHTIB
HAyKOBO-MAaTEPIaJiCTUYHUI CBITOTJIS PO 3aKOHOMIPHOCTI POCTY Ta PO3BUTKY
JIOJMHU Ha PI3HUX eTarax OHTOTeHEe3y, YSABICHHSA NPO CYYacCHUM CTaH PO3BUTKY
BIIOMOCTE TMpO BIKOBI OCOOJMBOCTI Opra”i3My, IO PO3BUBAETHCS, HOTO
B3a€EMHHAX 3  HABKOJMIIHIM  CEPEIOBUIIEM; 030pO€HHI  3HAHHSIMU
3aKOHOMIPHOCTEH, 1110 BU3HAYAIOTh MPHUHIIUIH 30€PEKCHHS 1 3MIIIHCHHS 37]0POB'S
JITe Ta MOJIO/i; OOTPYHTYBaHHI TITIEHIYHUX BUMOT 1 HOPMAaTHBIB, HEOOXITHUX Y
poOOTI COIIaTBbHOTO MPAI[IBHUKA 3 METOI CTBOPEHHSI ONTUMAIbHUX YMOB POOOTH;
NOrMUOJEHH] 1 PO3MIMPEHHI 3arajJbHOTEOPETHYHOI, O10JOT1YHOI Ta METOJUYHOI

MIATOTOBKH CTY/ICHTIB.



OuikyBaHHi pe3yJibTATH BUBYEHHS AMCHUILIIHA

3HATH:

® 3arajbHi YABJIECHHS PO OyAOBY 1 QYHKIIIIO OpraHi3My JITeil Ta TOPOCIHX;
® T'OJIOBHI MPUHIIMIIU 3I0POBOTO CIIOCO0Y KUTTS;

® (hi3uyHI Ta NMCUXOTITIEHIYH] ACTIEKTH 3/I0POB'S;

® OCHOBHI (pOpMHU Ta METOJIU CAHITAPHO-TIME€HIYHOTO, €KOJIOT1YHOTO Ta CTATEBOTO
BUXOBaHHS JITEH;

® 3arajbHe YSBJICHHS PO XBOPOOU, IMYHITET Ta IHPEKII1iH1 3aXBOPIOBAHHS Ta iX
npo(diIaKTHUKY;

® (hi310J10r14HI MEeXaH13MH pOOOTH BCIX CUCTEM OpPraHi3My, a 0COOJIUBO TOJOBHOTO
MO3KY;

® PO3BUTOK HEPBOBOI CUCTEMH, SIK MaTepiaabHOT 6231 MCUXIYHOT TISTIBHOCTI
JIIOJTUHU,

® 32KOHOMIpPHOCTI POCTY 1 PO3BUTKY OpraHi3My Ta BILUTUB Ha HHOT'O HABYAHHS,
BUXOBaHHsI 1 ()aKTOPiB 30BHIIIHLOTO CEPEIOBUIIA;

® 3HAYCHHS OJIOBHUX (PAaKTOPiB OHTOTCHE3Y.

yMiTH:

® BUKOPHCTOBYBATH OJICpKaH1 3HAHHS B MpodeciitHil TisIbHOCTI,

® IHTEerpyBaTH MPEACTABICHHS PO OKPEM1 CUCTEMH Y ILTICHOMY OpraHi3Mi;

® OBOJIOJIITH METOJIaMH HaJaHHs TEPIIOi JOTIOMOTH MPH PI3HUX FOCTPHUX
3aXBOPIOBAHHSAX Ta MMAaTOJOTIYHUX CTAHAX;

® IPOBOAUTH NPOodUTAKTHYHI 3aX0AH MPHU 1HPEKIIHHUX XBOPOOaX Ta 3arpo3IUBUX
JUIS1 3I0pOB’sl CTaHaX.



2. IMTAHHA 10 ITIPAKTUYHHUX TA JJABOPATOPHUX 3AHSATDH

Tema 3anarTsa Ne 1: IIpeamer Ta 3axa4i BIKoBoI (i3ioJiorii Ta aHaTOMIl
(npakmuuHe 3aHammsi)

Meta: Po3mmputd 1 cHCTeMAaTU3yBaTH 3HAHHS CTYAEHTIB ULIOJI0 PO3YMIHHS
npeaMeTy, 3aja4 Ta METOA0JIOT1l BIKOBO1 (h1310JI0T1i 1 aHATOMI1.
I. TeopeTnunmii 0J10K.

Yuacme y konexmuenomy 002060penni 3 OunHamMiuHUM 360pPOMHIM
36’A3KoM:

1. YV yomy nosisirae 3Ha4eHHsI aHaTOM11, BIKOBO1 (P1310J10T11 171 MeAaroriku?

2. OxapakTepu3yiTe HayKOBY IiSJbHICTh BUYCHHUX, SIKI CIPHUSIIM PO3BUTKY
aHaToMii, BiIkOBOi (1310J10T11.

3. JloBeniTh, IO OpraHi3M JIIOAWHU — €JIWHE IIJIE Ta CaMOpETryJIroYa
cUCTeMa.

4.V yoMy noJisirae 010JI0T19YHE 3HAYSHHS POCTY 1 PO3BUTKY?

5. Illo Take OiosoriyHUN Ta XPOHOJOTTYHHN BIK? Y SAKWX BHUIAIKAX
CIIOCTEPITaeThCsl He 30iraHHs 010JIOTTYHOTO Ta XPOHOJOTIYHOTO BiKy? SIKi mepioau
BBaKAIOTh KPUTUUYHUMU ?

6. SIxi OlojoriuHi Ta coOIliaJbHI TPUHIUINA 3aKIaJeHl Yy BIKOBY
nepioan3aiiiro?

7.0xapakTepu3yTe HalCYyTTEBINI PUCU PI3HUX BIKOBUX MEPIOJIIB PO3BUTKY
JIOJTUHU.

I1. IlpakTu4HMi 010K

IIpakTH4yHe 3aBJIaHHA.

1. Cxnactu aHTPONIOMETPUUHY KapTKY.

2. BusHauWTH 1MO3I0BXKHI, TIOMEPEYH] Ta 00BOIOB1 PO3MIpPH TiJIa JIFOIHHH.
(cmyodenmu npayroomo y napax).

II1. BJIOK KOHTPOJIIO TA CAMOKOHTPOJII0

JlaiTe BIAIIOBIAH HA TaKl 3alIUTaHHS:

1. Ik Bu po3ymieTe 03HaKW Ta OCHOBHI MPUYMHU aKceaepaii?



2. Ha3BiTh nposiBJI€HHS O3HAK aKceyepalii B TPhOX OCHOBHUX BIKOBUX Irpynax:
MOJIOAIINM, cepeHiil Ta CTapIIMi MKUIbHUI BIK.

PexomMennoBaHa Jiteparypa:

1. 3unuyk B. B., bonbaryn O. A., Emenbsauunk 10. M., Hopoxuna JI. B., Opexos C. 1.,
I'myrkun C. B. TlpakTukymM 1mo HOpMainbHOW ¢u3nonoruu: ydeOHoe mocobume B 2-x 4. Y. L
I'poano: I'pI'MYV, 2013. 312 c.

2. Morystok O. I1., XmenskoBa A. 1., Mimenko I. B. Tlpaktukym 3 ¢i3i0y10Ti1 JTHOIUHU:
HaBu. nioci6. KuiB: BCB «Menuuunay, 2017. 2-re Bua., Bump. 160 c. + 8 ¢. KOJIb0p. BKIL

3. Mapynenko [.M., HeBemomcrka €.0. bionoris IOIuHU 3 OCHOBAMH T'C€HETHKH:
MOCIOHMK JJi Jabop. 1 caM OCT. poOIT JyuIst CTyA. HEO10J. Chell. BUII. TeA. HaBy.3aki. Kuis:
KMITY, 2015. 98 c.

4. Mapynenko [.M., Hesenomcrka €.0., boopuipka B.1., 3.®. Cisepc OCHOBU T€HETHKHU
JIFOJTMHU: HABYAJIBHUM MOCIOHUK JUTsl CTY/. BUII. me/. HaBy. 3aki. Kuis : KMITY, 2014. 170 c.

5. OcHoBH 310poBOro crocoOy >kutrs: migpydnuk / M.I. Kpyuanuns, B.B. Kpyuanurg,
K.IL Merera, O.A. dyno, H.B. PosymukoBa. Yxropoa: TOB «PIK-Y», 2016. 264 c.

6. Ilerpux O.1. 3MicT OCBITH 3 OCHOB 3/I0pOB’sl B IOYATKOBIH Ta 3arajibHOOCBITHIN mikoi. [1es.
nomyk., 2012. 73-75 c.

Tema 3ansaTTs Ne 2: Mop¢o-GpyHKIiOHATIBHA XapAKTEePUCTHKA ONOPHO-
PYXO0BOI'0 anapary, iioro 3Ha4eHHs i PO3BUTOK (npakmuune 3aHsAmmsi)

Meta: Po3mupuTy 1 cuCTeMaTU3yBaTH 3HAHHS CTYJEHTIB II0JI0 PO3YMIHHS
Mop(}o-(hyHKIIIOHATBHOT XapaKTEePUCTUKH OMTIOPHO-PYXOBOTO arnapary, Horo
3HAYEHHS Ta BIKOBUX O0COOJIMBOCTEM.

I. TeopeTnunmii 6,10K.
Yuacmo y konekmuenomy 062060penni 3 Ounamiunum 360pomuim
36’°A3KOM:

1.3aranpHi BiIOMOCTI PO cKeleT: popma, 3’ eqHaHHS, OyI0Ba 1 XIMIYHUHN CKIIa]
KICTOK, PICT KICTOK, YACTHHH CKEJIeTa.

2. 3ano0iraHHsl BUKPUBIICHHIO XpeOTa 1 pO3BUTKY IIIOCKOCTOIOCTI.

3. 3arajgbpHi BIIOMOCTI PO Oy10BY M’5I31B Ta X OCHOBHI I'PYIH Y JIOJICHKOMY TiJIi.
BikoBi 0cOGIMBOCTI M’SI30BOTO anapary

4. Ckomio3, MpUINHU HOr0 BUHUKHEHHSI, BIUIUB HA OPTaHi3M JIFOJINHH Ta
npodUTaKTUIHI MipH.

5.Jlopnotnuna Ta xipoTryHA MOCTaBa, MPUINHN BUHUKHEHHS Ta iX mpodimakTrka.

I1. IlpakTu4HMIA 6J10K
IIpakTuyHe 3aBIAHHS.

1. OuiHiTh GOpMU CKIICTIIHB 32 METOJIOM ILIAHTOTrpadIi.



ToyHiIle BCTAHOBUTH CTYIIHb IUIOCKOCTONOCTI MOXHA, 3HAIOYM BEIUYUHY
BUCOTM 3BOAY BIA MIIJIOTH [0 M'IKMX TKAHUH 3BOJNY CTONH, JUIsI 4YOrO
3aCTOCOBYIOTh IUIaHTOrpadito. Meron mmantorpadii mossrae B OAep>KaHHI U
o0poOui B1IOUTKIB cTon (miuaHTorpam). [losieTuneHoBy IMIIIBKY, HATSATHYTY Ha
JIEpPEB'SHY paMKy, 3 OJHOTO0 OOKy 3MAaIllyIOTh IITEMIENIbHOIO (THUIOTpadChKOI0)
dapboro 3 [100aBICHHAM HEBEIUKOI KUIBKOCTI MAIIMHHOTO MAacTWia W
nogapOOBaHOIO TOBEPXHEI  HAKJIaJalTh HA YUCTHM  apKyll marmepy.
[lignocnigHuil crae ABOMAa HOTaMHM Ha IUTIBKY, B pe3yJbTaTi 4Oro Ha mamepi
3aMMIaTbea BIAOUTKU cron. OOpoOKy MmiiaHTorpam poOJsiTh 13 BUKOPUCTAHHSIM
metoniB B. A. llItpirepa it [. M. Unkuna.

Meton IlTpiTepa nonsirac B TOMy, IO Ha IUIAHTOrpami  MPOBOJSTH
JOTUYHY JI0 HAaHO LTI BUCTYIIAIOYMX TOUYOK MEI1aIbHOTO Kpato BinOuTKa cronu. I3
il cepeMHU BITHOBIIOIOTH MEPHEHAUKYISIP a6 10 MEPETUHY HOro 13 MeaiadbHUM
KOHTYPOM BIJOUTKA.

CraH NOB3/10BXHBOTO 3BEICHHS CTONH BU3HAYAETHCS 3a (OPMYJIIOHO:
I=I/1-100/B.

Bu3zHnaueHHs TOB3I0BXKHBOTO 3BeicHHs cTtomnu 3a B. A. Iltpitepom:
CIIBBITHOIICHHS JOBXHUHHU 60 IO TOBXHHHU a0 (0OUUCITIOETHCS Y BIICOTKAX)

OriHka;:

npu iHaeKci Big 0 10 36 % BHCOKOCKIJIEIIHYATA CTOIIA,
Bix 35,1 1043 %- miaBUIIEHE 3BEACHHS,

Bix 43 1o 50 %- HOpMaJIbHE 3BEICHHS,

Bix 50,1 mo 60 %- criolieHe 3BeaECHHS,

Big 60,1 1o 70 %- MIOCKOCTOMICTD.



II1. BJIOK KOHTPOJIIO Ta CAMOKOHTPOJII0
Jla¥iTe BIOIIOBIAH HA TaKl 3aIIUTAHHS:

1. SIxi npoYMHM CHPUAIOTH Ta MPU3BOJAATH 10 BUHUKHEHHSI 1 PO3BUTKY MOPYILIEHb
MOCTaBH Y A1TeHl p13HOTO BIKY?

2. SIk BriIMBae HCIIPpAaBUJIbHA ITOCTAaBa Ha OpPaHi3M J'IIO,ZII/IHI/I?

3. Slkux yMOB MOTPIOHO TOTPUMYBATHCH, 100 chopMyBaTH i 30€perTH MPaBIUITLHY
MOCTaBy?

4. SIxi npUYMHA BUHUKHCHHS HETIPaBWJIBHOT ()OPMU CTOTIN?
5. Sk BruIMBae HenpaBUIIbHA popMa CTOIH Ha OpraHi3m?
6. Ski 3axou 3am006iraroTh YTBOPEHHIO HEMPABUILHOT (hopMU cTOTIN?

7. ChopmyIroiTe TIrieHI9H1 BUMOTH JI0 B3YTTS.

PexoMeHnoBaHa JiTeparypa:

1. 3unuyk B. B., bonbaryn O. A., Emenssanunk FO. M., [opoxuna JI. B., Opexos C. 1.,
I'myrkun C. B. IlpaktukyMm o HopMaiibHO# ¢u3uonoruu: yaebHoe nocodbue B 2-x u. Y. L.
I'pomno: I'pI' MYV, 2013. 312 c.

2. Motystok O. I1., XmenbkoBa A. 1., Mimenko 1. B. [Ipaktukym 3 ¢iziosorii JitouHu:
HaBy. noci6. Kuis: BCB «Meauuunay, 2017. 2-re Bun., Bump. 160 c. + 8 c. KOIbop. BKIL.

3. Mapynenko [.M., HeBenomcbka €.0. bionoris moIMHM 3 OCHOBAMHU TE€HETHKH:
MOCIOHMK I 1abop. 1 caM OCT. poOIT Ui CTyJ. HeOioJ. crel. BUIL. Mel. HaBd.3aki. Kuis:
KMI1Y, 2015. 98c.

4. Mapynenko .M., HeBenomcrka €.0., boOpunpka B.1., 3.®. CiBepc OCHOBU T'€HETHKH
JIOJIMHY: HAaBYAIbHUM MOCIOHUK [T CTY/A. BHIN. mef. HaBy. 3aki. Kwuis : KMITY, 2014. 170 c.

5. OcHoBu 370poBOro crocoOy >xutrs: miapyunuk / M.I. Kpyuanuns, B.B. Kpyuanuns,
K.II. Menera, O.A. lyno, H.B. PosymukoBa. Yikropoa: TOB «PIK-Y», 2016. 264 c.



6. Ilerpuk O.1. 3MiCT OCBITH 3 OCHOB 3/10pOB’sI B IOYATKOBIH Ta 3araJlbHOOCBITHIM mmikoumi. [len,.
nouryk., 2012. 73-75 c.

Tema 3ansaTTa Ne 3: Mopgdo-pyHKkIioHATBbHA XaPAKTEPUCTHKA CHCTEMHU

KpoBi Ta ii BikoBi oco0imBocTi. CepueBo-CyiHHHA cHCTeMa Ta ii BIKOBI
0CO00JMBOCTI (1abopamopne 3anamms).
Meta: Po3mmpuTy 1 CHCTEMATU3yBAaTH 3HAHHS CTYJIEHTIB 1100 CEpLEBO-CYIUHHOI
CUCTEMHU Ta 1i BIKOBUX 0COOIUBOCTEH. PO3TIISIHYTH MOHATTS apTepiaibHOIO THUCKY,
CUCTOJIIYHOTO 1 JIacTOJIYHOIO THCKY KpOBI B CyduWHax Ta (aKTOpH, IO
BU3HAUYAIOTh apTepiajibHUi TUCK. PO3rIsiHyTH MOHSTTS apTepiaibHOrO MYJbCy Ta
¢dakTopu, 10 Ha HBOrNO BIUIMBAIOTh. BHBYMTH mpaBuia BHUMIPIOBAHHS
apTepiaabHOrO MyJIbCY 1 MO0 OCHOBHI BJACTHUBOCTI.

I. TeopeTnunmii 0J10K.

Yuacmv y konexmuenomy 0602060penni 3 OunamiuHum 360POMHIM
36°A3KOM:
1.MeToau TOCIIIKEHHS CEPLIEBO-CYJUHHOI cucTeMu, cepleBoi AisbHOocTI. EKT.

2.bynosa 1 ¢pyukii cepi. ®azu cepreBoro nukiny. BiacTuBOCTI cepiieBoro M’ss3a.
ABTOMATIS 1 IPOBIJTHA CHUCTEMA CEPIIS.

3.'emonunamiuni  mnokazuuku: YCC, aprepiadbHUA THCK, CHCTOMIYHUH 1
XBUJMHHUA 00’€MHU KpOBi, apTepiadbHUM IMyjiabc. BikoBi 0COOIMBOCTI ceplieBO-
CYIMHHOI cUCTEeMH. MeToIu JOCTiIKEHHS.

4.0co0IMBOCTI KPOBOTIOCTAYaHHS CEPIIs, MO3KY Ta M’ SI31B.
I1. IlpakTu4HMIA 6J10K
IIpakTH4yHe 3aBIAHHA.

1. Omiauty (QyHKIIOHATBFHUN CTaH CEPIEBO-CYAMHHOI CHCTEMHU 32 JaHUMHU
reMOJIMHAMIYHUX TTOKa3HUKIB

(cmyodenmu npayoioms y napax).
II1. BJIOK KOHTPOJIIO Ta CAMOKOHTPOJII0
JlaliTe BIiAIIOBIiAb HA TaKi 3alMTaHHS:

1. Sxi ¢pakTopH BIIMBAIOTh HA MOKA3HUKU apTEPIaIbHOTO MYIbCy?
2. Ha3BiTh 3aKOHOMIPHOCTI JTWHAMIKH YaCTOTH CEPIIEBUX CKOPOYCHb Iij] Yac
(G13MYHUX HABAHTAXKEHb.



3. JlaiiTe BU3HA4YEHHS MOHATTA CHCTOJIYHOrO OO0'€My KpOBl, XBHJIMHHOIO

00’eMy KpOBI Ta 3arajJbHOro NepuGepuyHOro ONOpy CyAHH.

4. Sx Bu po3ymiere NOHATTS CEPLUEBOrO I1HAEKCY Ta KOro J1arHOCTHYHE
3HAYEHHS?

PexomengoBana jireparypa:

1. 3unuyk B. B., bonbaryn O. A., Emenbsanuuk 0. M., lopoxuna JI. B., Opexos C. /.,
I'nyrkun C. B. Ilpaktukym mo HopManbHOW (usmosioruu: ydeOHoe mocobue B 2-x 4. Y. L
I'poano: I'pI’'MYV, 2013. 312 c.

2. Motystok O. II., XmenbkoBa A. I., Mimenko 1. B. Ilpaktukym 3 ¢i3ionorii J10MHU: HaBY.
noci6. Kuis: BCB «Menuuunay, 2017. 2-re Buf., Bumnp. 160 c. + 8 ¢. KoJbop. BKIL.

3. Mapynenko [.M., HeBenomcrka €.0. bioyiorist T10IMHA 3 OCHOBAMH T€HETHKHU: TOCIOHUK IS
nmabop. 1 caM OCT. poOIT A7 cTy/A. HeO10. crell. Bull. ne. HaBd.3akin. Kuis: KMITY, 2015. 98
C.

4. Mapynenko [.M., Heenomcrka €.0., boopunbka B.I., 3.®. CiBepc OcCHOBHU TEHETHKH
JIIOJTMHU: HAaBYAIBHUM MOCIOHUK ISl CTY/I. BUIIL. Tiea. HaBd. 3aki. Kwuis : KMITY, 2014. 170 c.

5. OcHoBu 3nopoBoro crnocoOy »xuttsa: miapyynuk / M.I. Kpyuanuns, B.B. Kpyuanuns,
K.I1. Menera, O.A. dyno, H.B. PosymukoBa. Yxkropoa: TOB «PIK-Y», 2016. 264 c.

6. ITerpuk O.I. 3MiCT OCBITH 3 OCHOB 3/I0POB’S B ITOYaTKOBIN Ta 3araJibHOOCBITHIN ko, [lem.
nomyk., 2012. 73-75 c.

Tema 3ansarra Ne 4. @iziosoris TpaBjeHHs. Pisiosoriss opranis
BHMJLJIeHHS (/labopamopne 3ansmmsl)
Merta: 3aKPIMUTH HaOyTI TEOPETUYHI 3HAHHS 3 TEMH,
pO3BMBATH  YMIHHS, HaBUYKA PO3YMOBOI TMpalli, TBOPYOTO  MHCICHHS,
YMIHHSA BUKOPHCTOBYBATHU TEOPETUYHI 3HAHHS TUIst BUPIIIICHHS

IIPAKTUYHHX 3aBJdHb.

I. TeopeTnunmii 0J10K.
Yuacmv y konekmusenomy o062060penni 3 OuHamMiyHUM 380POMHIM
36’°A3KOM:
1.bionoriuyHe 3HaYEHHS TPABJICHHSI, TPABHHUX 3aJ103.
2.B3aeM03B’ 130K aHATOMIYHHX OCOOJIMBOCTEH TPaBHOT CUCTEMH 3 ii (DYHKITIIMHU.

3.CTpyKkTypHO-()YHKITIOHAIBHI 0OCOOIMBOCTI HUPOK.



4.MexaHi3M CEYOyTBOPEHHS, KO0 PEeryJIsLis.
5.BiactuBocti Ta 00’ €M cedi.
6.CevyoBuALICHHS, HOTO PEryJIsIlis.
II. IlpakTH4HMi 010K
IIpakTu4He 3aBJaHHA.
1. 3a gonmomororo 610IMIIETAHCHOTO aHaII3y BU3HAYUTH CBIi CKJIa] Tija.
II1. BJIOK KOHTPOJIIO TAa CAMOKOHTPOJII0
Jla¥Te BIAIIOBIAH HA TaKl 3aIIUTAHHS
1. Hanaiite XapakTepuCTUKY TPABJICHHS B PI3HUX BIAAIaX TPABHOI CUCTEMU ?
2. Ha3BiTh BiKOB1 OCOOJIMBOCTI TPAaBHOI CUCTEMH.
3. ki Bu 3HaeTe 3axucHi TpaBHi pediiekcu?

PexomengoBana jirteparypa:

1. 3unuyk B. B., bon6aryn O. A., Emenssaauuk FO. M., Jlopoxuna JI. B., Opexos C. 1.,
I'mytkun C. B. Ilpaktukym mo HOpManbHOW (usuosornu: ydeOHoe mocobue B 2-x 4. Y. L
I'pomno: I'pI'MYVY, 2013. 312 c.

2. Motyswok O. I1., XmenskoBa A. 1., Mimenko I. B. [Ipaktukym 3 ¢i3i0710r1ii JTHOIUHA: HABY.
noci6. Kuis: BCB «Menununa», 2017. 2-re Bua., Bumnp. 160 c. + 8 ¢. KoJbp0p. BKIL.

3. Mapynenko [.M., Heenomcrka €.0. bioJyiorist 1101WHNA 3 OCHOBAMH T€HETHKHU: MMOCIOHUK ISt
Jabop. 1 caM OCT. poOIT A7 cTyA. HeO10. crell. Bull. ne. HaBd.3akil. Kuis: KMITY, 2015. 98
C.

4. Mapynenko [.M., Heenomcrka €.0., boopunpka B.I., 3.®. CiBepc OCHOBH TEHETHKH
JIIOJTMHU: HABYAJIBHUM MOCIOHUK JUTSI CTY/. BUII. me/l. HaBy. 3aki. Kuis : KMITY, 2014. 170 c.

5. OcHoBu 3mopoBoro crnocoOy >xutts: migpyynuk / M.I. Kpyuanuns, B.B. Kpyuanuns,
K.II. Menera, O.A. [lyno, H.B. PozymukoBa. Yxkropoa: TOB «PIK-¥Y», 2016. 264 c.

6. Ilerpuk O.I. 3MICT OCBITH 3 OCHOB 3/I0POB’sl B ITOYATKOBIN Ta 3arajlbHOOCBITHIM mikoJi. [len.
nomyk., 2012. 73-75 c.

Tema 3anarra Ne 5: bioximMiuHi Ta DUTOJOriYHI OCHOBHM CHAJKOBOCTI
(npaxmuune 3ansmms)

Merta: [Tornubnenus i 3aKpIMJICHHS 3HaHb CTYJICHTIB 1010
PO3yMiHHS O10XIMIYHUX Ta [UTOJOTTYHUX OCHOB CITaIKOBOCTI.

I. Teopernunmii 0.,10K.



Yuacmv y konexmuenomy 002060penni 3 OunamiuHum 360POMHIM
36’°A3KOM:
1.Knitunna teopist. MeToau cy4acHO1 IIUTOJIOT .

2.bynoBa KJIITMHU: TOBEpPXHEBHI amapar, O10J0Ti4HI MeMOpaHu, CKJIaJ0B1
YaCTUHM, OpraHeiau (HemMeMOpaHHi, 0THOMEMOpaHHI1, TBOMEeMOpaHH1).

3.Knituna six 6ionoriyHa cuctema. byaosa 1 QyHKIii sapa.
4. Kapiotun mroaunu. [Toain kiiTuHH.

5. BioxiMiuHi ocHOBH cnaakoBocTi: OynoBa 1 cunte3 JIHK, Oynosa 1 Buau PHK,
0iocuHTE3 OLIKA.

II. IlpakTH4HMi 010K
IIpakTu4He 3aBIaHHA.

1.3anoBHiTh TabnuUIIO «IlopiBHSAIBHA XapaKTEPUCTUKA MITO3Y Ta MEHO3Y»

O3Haka Mito3 Meiio3

Sxi KIITHHUA BCTYIAIOTh
y moJia?

KinpkicTs moaiiis

SIki KIIITUHU
YTBOPIOIOTHCS B IPOIIECI
oy ?

®dazn Meiio3 1 Meiio3 11
(exBaminHuH

(penykiiHuH i
TIOI11)

TIOJT1JT)

iHTepdasza

npodaza

MeTtadasa




anadaza

tenodasa

2.P0o3B’s13yBaHHS CUTYallIMHUX 3aB/IaHb.

II1. BJIOK KOHTPOJIIO Ta CAMOKOHTPOJII0
Jla¥iTe BIAIIOBIAG HA TaKl 3aIIUTAHHS
1. IcTopist pO3BUTKY T'€HETUKH.

2. ETanu po3BUTKY T€HETUKU (IJOMEHMENIBCHbKUN, MEHACIIBCHKUN, YTBEPIKEHHS
XpPOMOCOMHHUX OCHOB CHAJKOBOCTI, BIAKPUTTS IHIYKOBAHOTO MYyTareHesy,
PO3BUTOK 010XIMIYHOT TEHETHKH, OTIAHYBAHHSI OCHOB MOJIEKYJISIPHOI T€HETUKH ).

PexomengoBana jireparypa:

1. 3unuyk B. B., bon6aryn O. A., Emenssanuuk 1O. M., Jlopoxuna JI. B., Opexos C. 1.,
I'mytkun C. B. Ilpaktukym mo HOpMaiabHOUM (u3mosioruu: ydebHoe mocodbue B 2-x 4. Y. L.
I'pomno: I'pI'MY, 2013. 312 c.

2. Motyswok O. I1., XmenskoBa A. 1., Mimenko 1. B. [Ipaktukym 3 ¢i3i0710Tii JTHOIUHA: HABY.
noci6. Kuis: BCB «Menuuunay, 2017. 2-re Bua., Bumnp. 160 c. + 8 ¢. KoJb0op. BKIL.

3. Mapynenko [.M., HeBenomcrka €.0. bioJyiorist 110 uHN 3 OCHOBAaMH T€HETHKHU: MOCIOHUK IS
nabop. 1 caM OCT. poOIT Ay cTyA. HeO1o0. crell. Buml. ne. HaBd.3akil. Kuis: KMITY, 2015. 98
c.

4. Mapynenko [.M., Heemomcrka €.0., boopunpka B.I., 3.®. CiBepc OcHOBU Te€HETHUKHU
JIOJIMHY: HAaBYAJIbHUM MOCIOHUK JUTS CTYA. BUIL. refl. HaBu. 3aki. Kuis : KMITY, 2014. 170 c.

5. OcHoBu 3nopoBoro crnocoOy >xutts: migpyynuk / M.I. Kpyuanuns, B.B. Kpyuanuns,
K.II. Menera, O.A. [lyno, H.B. PozymukoBa. Yxkropoa: TOB «PIK-¥Y», 2016. 264 c.

6. Ilerpuk O.I. 3MICT OCBITH 3 OCHOB 3/I0POB’S B ITOYATKOBIN Ta 3araJlbHOOCBITHIN ko, Ile.
nomyk., 2012. 73-75 c.

Tema 3anarTa Ne 6: OCHOBHI NMOHATTH i TepMiHM CYYacCHOI TeHETHKH
(npaxmuune 3ansmms)

Merta: IlornmubneHHs 1 3aKpilUICHHS 3HaHb CTYAEHTIB OO0 OCHOBHUX IMOHSTH 1
TEPMIHIB Cy4acHOT T€HETHKH.

I. Teopernunmii 6.,10K.




Yuacmv y konexmuenomy 002060penni 3 OunamiuHum 360POMHIM
36’°A3KOM:

1.0cob6nuBOCTI CHAAKOBOCTI JIIOAMHHU. MiHauBicTb. OCHOBHI 3aKOHOMIPHOCTI
yCIa KyBaHHSI.

2.MoHori0puiHe cXpellyBaHHsA. 3aKOH OJJHOMaHITHOCTI T10puAiB [ mMOKOIIHHS.
3.AHanizyroue cxpellyBanHa. HermoBHe nomMiHyBaHHS.
4 MuoxwunHi1 aneni. [loniribpuane cxpeuryBannsa. Bzaemonis reHis.
5.XpoMOCOMHa Te€Opisi CIIaJKOBOCTI.
6.YcnankyBaHHs, 3uernyieHe 31 cTaTTio. [ pynu 3uernieHHs reHiB.

II. IlpakTH4HMi 0J10K

IIpakTu4He 3aBJaHHA.

1.3amoBanTH TaOIHMIIO "METOaN reHETUYHUX JOCIIKEHD .

Meton noc tigKeHb B yomy moJisirae 3HavYeHHs

I'i6punonoriyauii

I'eHeasioriyHmit

[TomynsiriHo-
CTATUCTUYHUI

[luTorenernunuii

BioximiuHuMit

bnuzHrokosui

Metonn T€HETUYHO1
1HXeHepil

2. Po3B’si3yBaHHS 3a71a4 HA MOHOTUOPHUIHE Ta JUTUOPUIHE CXPEIYBaHHS.
II1. BJIOK KOHTPOJIIO Ta CAMOKOHTPOJII0

JlaliTe BIOIIOBIAbL HA TaKi 3alMTaHHS:

1. SIxi METOIM T€HETUYHUX TOCIIKEHD BaM Blomi?

2. JI5g 4oro 1 IK TeHETUKU BUKOPUCTOBYIOTH T1OPUI0JIOTTYHUNA METOT?

3. J171s1 4oro 1 Ik TeHETUKA BUKOPUCTOBYIOTH T'€HEAIOTTYHUN MeTOH?

4. JI51g 4oro 1 IK TEHETUKH BUKOPUCTOBYIOTH OJIM3HIOKOBUM METOJ1?




5. 1711 4OTO 1 SIK FTEHETUKU BUKOPUCTOBYIOTh O10XIMIYHUN METOA?

6. YoMy minx yac TEHETHMYHUX JAOCIIKEHb Oa)kKaHO BUKOPUCTOBYBATH KUIbKa
METO/IIB?
PexomengoBana jiteparypa:

1. 3unuyk B. B., bonbaryn O. A., Emenbsanuuk 0. M., lopoxuna JI. B., Opexos C. /.,
I'nyrkun C. B. Ilpaktukym mo HoOpMaibHOH (u3monorum: ydeOHoe mocobme B 2-x 4. Y. L
I'poano: I'pI’'MYV, 2013. 312 c.

2. Motystok O. II., XmenskoBa A. I., Mimenko 1. B. IlpakTuky™m 3 ¢i3i00rii JIOAMHNA: HaBY.
noci6. Kuis: BCB «Menuuunay, 2017. 2-re Buf., Bumnp. 160 c. + 8 ¢. KoJb0p. BKIL.

3. Mapynenko [.M., HeBegomcrka €.0. Biosiorist 110 1uHN 3 OCHOBAMH T€HETHKH: MOCIOHUK IS
nmabop. 1 caM OCT. poOIT A cTyA. HeO10. crell. Bull. ned. HaBu.3akia. Kuis: KMITY, 2015. 98
C.

4. Mapynenko [.M., Heenomcrka €.0., boopunbka B.I., 3.®. CiBepc OCHOBHU TEHETHKH
JIIOJTMHU: HAaBYAIBHHUM MOCIOHUK JUTsI CTY/. BUII. e, HaBy. 3aki. Kuis : KMITY, 2014. 170 c.

5. OcHoBu 310poBoro crnocoOy »xutTsa: miapyyHuk / M.I. Kpywanuns, B.B. Kpywsanuns,
K.I1. Menera, O.A. dyno, H.B. PozymukoBa. Yxkropoxa: TOB «PIK-Y», 2016. 264 c.

6. ITerpuk O.I. 3MICT OCBITH 3 OCHOB 3/I0pPOB’sl B ITOYATKOBIN Ta 3araJibHOOCBITHIN 1Ko, [le.
nomyk., 2012. 73-75 c.

Tema 3ansatra Ne 7: CeHcopHe 3a0e3neYeHHs] MOBEXIHKH JIOAMHH (ra6opamopne
3aHAMMS1)

Meta: IlornmmbrneHHs 1 3akpilJIeHHS 3HaHb CTYJEHTIB IIOJI0 CEHCOPHOTO
3a0e31eYeHHs ITIOBEIIHKY JIFOAUHH.

I. TeopeTnunmii 6,10K.

Yuacmv y konekmuenomy 062060penni 3 OunHamiuHuUM 3860POMHIM

36’°A3KOM:
1. Amnanizarop, 0coOIuBOCTI Oy/10BH, 61070T1YHE 3HAYCHHS.
2. bynoBa 1 ¢ynkmii 30poBoi ceHCOpHOI cucTemu MOAUHU. Pedpaxiris,

akomosairis i roctpota 30py. [lopymenns pedpakiii oka, TpUUMHA Ta MEXaHI3MHU.

3. bynoBa 1 GyHKIIIT CITyXOBO1 CEHCOPHOT CUCTEMH JIFOIMHH, CMaKOBOTO, HFOXOBOTO
aHaJi3aToPIB.

4, Oco6muBOCTI 1 61070T19HI 3HAYEHHS MIKIPHOT Iy TIAUBOCTI.

II. IlpakTu4HuMii 0J10K

HpaKanHe 3aBAaHHA.



1. Busnauumu cocmpomy enacnozo 3opy 3a Cigyesum.

Mema poboomu: 11o3HalOMUTHUCS 3 NPUHLUUIAMH METOJIB BU3HAYEHHS TOCTPOTH
30py moauHu. HaBumTuCS CcaMOCTIHHO BH3HAayaTH TOCTPOTY CBOTO 30Dy,
BU3HAYUTH HUKHINA aOCONIOTHUIN MOPIT 30pOBOr0 BIAUYTTS LUISXOM BUMIPIOBAHHS
Koe(]ilieHTa TOCTPOTH 30pY.

st po6oTH HEOOXITHO: TaONUIIl AJI1 BUSHAYEHHS TOCTPOTHU 30pY, PYJIETKa Ha 5 M,
yKa3Ka.

Xig poboTH.

JIJisi BU3HAYEHHS TOCTPOTH 30Py BUKOPHCTOBYIOTHCS CTaHAAPTHI TAOJHIII 3
JiTepaMu, sIKi po3TamioBaHi B 12 psnaki. Benuuuna jiTep B KOXKHOMY PAJIKY
3MCHIIYETHCS 3BEpXy BHHU3. 300Ky KOXXHOTO psIKa 3HAXOMWUThCS HH(pa, sSKa
BKa3ye€ BiJICTaHb, 3 SIKOT HOPMAJIbHE OKO PO3PI3HSIE JITEPH JAHOTO PSAAKA il KyTOM
30py 1°.

1. Tabmuimro BimaroTh Ha JOOpPE OCBITICHIN CTiHI (OCBITJICHICTh IMOBHHHA
Oytu He Hk4de 100 JIK) uu 10AaTKOBO OCBITIIIOIOTH €IEKTPUYHOIO JIAMIIOH.

2. JlocnimpKkyBaHOTO CaJKAaIOTh Ha CTUICIb Ha BiACTaHi 5 M BiA Tabmui i
IPOMOHYIOTh 3aKPUTU OKO CHEI[IaIbHIUM IIIUTKOM.

3. ExcnieprmeHTaTOp yKa3Kom0 MOKa3ye JOCHIKYBAHOMY JIITEPH W TIPOCHUTH
ix Ha3uBaTH. BU3HAUEHHS MOYMHAIOTH 3 BEPXHBOTO PSAJKA i, OMyCKAIOUUCh BHU3,
3HAXOSATh HAWHWKYUN PSAJIOK, BCI JIITEPHU SKOTO JOCHIKYBAHHM YiTKO OauuTh i

BIpHO HA3WBAa€ Ha MPOTs31 2-3 CEKYHI.
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4. Po3paxoByrOTh TOCTPOTY 30py 3a dopmyinow: V = d/D, ne: V - roctpora
30py, d - BigcTaHb AoCHipKyBaHoro Bin Tabmuii (5 M), D - Bigcranp, 3 sKOi
HOpMajbHE OKO TOBHHHO YITKO OauuTH He pspok. [IoTiM TakuM e YUHOM
BU3HAUYAIOTh TOCTPOTY 30py JApyroro oka. 5. OTpuMaHi pe3ynbTaTH 3alUCYIOTh B
IIPOTOKOJI JOCIIIJIPKEHb 1 pOOJISITH BUCHOBOK.

BucHoBku: HeoOxigHO TOpPIBHATH OTpHMaHHI JaHI 3 HOPMATUBHUMU
NOKa3HUKaMu TocTpoTH 30py. HopmaTuBHa roctpota 30py - 1; 3Hmwxkena - 0,8;

miaBumeHa — 1,5-2.

[1Ib I'octpora 30py Hopmanbsha roctpora
30py
VIS JUTSL JTIBOTO TUIA IUTSL JTIBOTO
IPaBOTO oKa IPaBoOTO OKa
oKa OKa
1. 1,0 1,0
2.

2. Jlocrioumu @pyHKyioHanbHUll CmMan CIyxXxo8020 aHANI3amopd.
(cmyodenmu npayoiomeo y napax).
II1. BJIOK KOHTPOJIIO Ta CAMOKOHTPOJII0

JlaiTe BIAIIOBIAH HA TAaKl 3alIUTaHHS:




1. o Ha3uBarOTh AOCOIOTHUM MTOPOTOM CIYXOBOI YyTIMBOCTI?

2. SIk 3a5exXuTh BiJ BIKY MOPIT CIYyXOBOI Uy TJIMBOCTI?

3. Slkuit gianmazoH 3BYKOBHX YAaCTOT CIIPUMMAE BYXO JIFOJUHU?

4. J1o aKuX 3BYKOBHUX YacCTOT BYXO JIIOAMHH Ma€ HalOUIbIlY YyTIUBICTb, SIKE
1[€ Ma€ 3HaYCHH:A?

5. Ha yomy 3acHoBaHa 3[1aTHICTh JIIOJMHU BU3HAYATH MOJOKEHHS JIXKEpela
3BYKY B npocTopi? [1osICHITE MeXaHI3M.

6. CKUIbKM THUIIIB PEUENTOPIB MPUCYTHIN B JIOJCHKOMY OKY?

7. SIx po3noieH1 KoJI0OYKHU Ha CITKIBII OKa?

8. SIk 3MIHIOETBCS PO3MIP MOJIS 30pY JJIs PI3HUX KOJIBOPiB?

9. laiiTe BU3HAUEHHS TEPMIHY «CIIMa TIIIMAaY.
PexomengoBana jiteparypa:

1. 3unuyk B. B., bon6aryn O. A., Emenssaauuk FO. M., Jlopoxuna JI. B., Opexos C. 1.,
I'nyrkun C. B. Ilpaktukym no HopMmanbHOM ¢uznonoruu: ydebHoe mocodue B 2-x u. Y. L
I'pomno: I'pI'MYVY, 2013. 312 c.

2. Motyswok O. I1., XmenskoBa A. 1., Mimenko I. B. IIpaktukym 3 ¢i3ioorii J10AUHA: HaBY.
noci6. Kuis: BCB «Menununay, 2017. 2-re Bua., Bumnp. 160 c. + 8 ¢. KoJbp0p. BKIL.

3. Mapynenko [.M., Heregomcrka €.0. bioyiorist J101uHN 3 OCHOBAMH T€HETHKH: MOCIOHUK IS
nabop. 1 caM OCT. POOIT A1 cTy/. HeO10J. crell. Buml. ne. HaBd.3akia. Kuis: KMITY, 2015. 98
C.

4. Mapynenko [.M., Heenomcrka €.0., boopunbka B.I., 3.®. CiBepc OCHOBH TEHETHKH
JIFOJTMHU: HABYAJIBHUM MOCIOHUK TS CTY/. BUII. e, HaBy. 3aki. Kuis : KMITY, 2014. 170 c.

5. OcHoBu 310poBOro crnocoOy »xutTs: miapyunuk / M.I. Kpywanunsa, B.B. Kpyuanuns,
K.II. Menera, O.A. [lyno, H.B. PozymukoBa. Yxkropoa: TOB «PIK-¥Y», 2016. 264 c.

6. Ilerpuk O.I. 3MICT OCBITH 3 OCHOB 3JI0POB’sI B ITOYATKOBIH Ta 3araJilbHOOCBITHIN 1Ko, Ile.
nomyk., 2012, 73-75 c.

Tema 3ansarTa Ne 8: Buma HepBoBa AisJIbHICTH K (i3io/I0riuHa OCHOBA
NCUXIKM JIOAMHU (1abopamophe 3aHamms)

Merta: IlornmubneHns 1 3akpimieHHs 3HaHb CTyAeHTIB moa0 BH/ moxunn.

I. Teopernunmii 0.,10K.

Yuacme y konekmuenomy o0062060penni 3 OunamiuHum 360pPOMHIM

38’°a3K0M:



1.Buma nepBosa nisuibHicTh. Buenns 1. I1. [TaBnoBa npo BH/I.

2. YmoBHi 1 6e3ymoBHI1 pedaekcu. Knacudikaiiiss yMmoBHUX pedIeKCiB.

3.YMOBM 1 MeXaHI3M YTBOPEHHS YMOBHUX pedrekciB. [anbmyBaHHS
YMOBHHX PeQIIEKCIB.

4. Tunu HEpBOBOI CUCTEMU Ta iX CIIBBIAHOIICHHS 3 TEMIIEpaMEHTaMHU 3a
['inmokparom.

5. OcoOnuBocti BHJl y mionuuu. Ilepmia 1 apyra cCUrHajgbHI CHUCTEMH.
[Ti3HaBasibHA AISUTBHICTD JIFOJIMHU, TIPOLIEC MI3HAHHS.

6. bionoriyne 3HaueHHs 1 (i3ioJgoriyHui MexaHi3M yBaru. OCHOBHI BUAM
yBaru Ta ii BIACTUBOCTI.

7. Mexani3M yTBOopeHHs 1nam’siTi. OCHOBHI BUJIM I1aM’ATi.

8. biomoriyHe 3HaueHHS emoIid «J/[MHAMIYHUNA CTEpEOTUI», HOTO
010J10T1YHE 3HAYEHHSI.

I1. llpakTU4HMii 610K

IIpakTH4YHe 3aBIAHHA.

1.3a omnmtyBanbHukamMu Aizenka 1 CTpensly BHU3HAYUTH BIIACHUN THII
TEMIIEPAMEHTY.

2.Bu3HauYMTH BIACTUBOCTI YBaru, mam’siTi, BUy TAJIbMyBaHHS.

II1. BjioK KOHTPOJII0 TA CAMOKOHTPOJIK0

JlaiiTe BiIMOBiIb HA TaKi 3aIIUTAHHS

1. JlaiiTe BUBHAUYECHHS IOHATTIO «TEMIIEPAMEHT.

2. Ha3BiTh pricH, XapakTepHi Il MEJIaHXOMIKIB Ta (hJIerMaTHKIB.

3. YKaxiTh pUCH, XapaKTepHi JJI1 CAHTBIHIKIB Ta XOJEPHUKIB.

4. TlosicHITh, YMM XapaKTEPU3YETHCS PYXJIUBICTH 1 BPIBHOBAXEHICTH
HEPBOBUX MPOIIECIB?

5. JlaiiTe BU3HaU€HHS J1aOUTBHOCTI HEPBOBOI CUCTEMU?

6. VYkaxiTh, YUM XapaKTEPU3YEThCA OanaHC 30yHKEHOTO 1 TaJbMIBHOTO
npo1eciB?

7. YKaxiTh, BiJl 4OTO 3aJIC)KUTh TEMIIEPAMEHT JIFOIUHU?



8. IlosicHITh, A1 yoro Tpeda BU3HAYATH TEMIIEPAMEHT JIFOANHU?
PexomenoBana Jireparypa:

1. 3unuyk B. B., bonbaryn O. A., EmMenssaunk FO. M., lopoxuna JI. B., Opexos C. 1.,
I'nyrkun C. B. Ilpaktukym mo HopManbHOH (u3monoruu: ydeOHoe mocobme B 2-x 4. Y. L
I'poano: I'pI'MYV, 2013. 312 c.

2. Mortystok O. I1., XmenpkoBa A. L., Mimenko 1. B. [Ipaktukym 3 ¢i3ioorii JJFOMUHU: HaBY.
noci6. Kuis: BCB «Menutunay, 2017. 2-re Bua., Bunp. 160 c. + 8 ¢. KoJIb0p. BKIL.

3. Mapynenko .M., Herenomchbka €.0. bioyoris JTFoAWHA 3 OCHOBAMU T€HETHUKH: TIOCIOHUK TSI
nmabop. 1 caM OCT. poOIT A7 cTyA. HeO10. crell. Bull. nef. HaBd.3akin. Kuis: KMITY, 2015. 98
C.

4. Mapynenko [.M., Heenomcrka €.0., boopunbka B.I., 3.®. CiBepc OCHOBU TEHETHKHU
JIFOJTMHU: HABYAJIBHUM MOCIOHUK JUTsl CTY/. BUI. Tiea. HaBd. 3aki. Kuis : KMITY, 2014. 170 c.

5. OcHoBu 3nopoBoro crnocoOy »xuttsa: miapyynuk / M.I. Kpyuanuns, B.B. Kpyuanuns,
K.I1. Menera, O.A. dyno, H.B. PozymukoBa. Yxkropoxa: TOB «PIK-Y», 2016. 264 c.

6. Ilerpuk O.I. 3micT OCBITH 3 OCHOB 37I0pOB’S B MTOYATKOBIN Ta 3arajibHOOCBITHIN mikoui. [len.
nomyk., 2012. 73-75 c.

Tema 3anarTa Ne 9: Bajeosioria kak KOMILIEKCHA JUCHMILIIHA (1abopamopne
3aHAMMS1)

Merta: 3aKPINUTH HaOyTI TEOPETUYH1 3HAHHS 3 TEeMH,
pO3BMBATH YMIHHS, HaBUYKM PO3YMOBOi TMpali, TBOPYOrO  MHCICHHS,
YMIHHS BUKOPHCTOBYBAaTH TEOPETUYHI 3HAHHS TUISt BUPIIICHHS
NPAKTUYHUX 3aB/IaHb.

I. TeopeTnunmii 6,10K.

Yuacme y konekmuenomy 062060penni 3 OunHamiuHuUM 3860POMHIM
36’°A3KOM:
1. Ha3BiTh kpuTepii 3710pOB's .
2. JlaiiTe BUBHAUYCHHS «CKJIAJIOB1 3JJ0POB'SI».
3. I'pynu moka3HUKIB, 10 3aCTOCOBYIOTHCS JIJIS1 OIIIHKY 3/TOPOB'S.

4. Ha3BiTh (hakTOpH, 110 BILTUBAIOTH HA CTaH 3/I0POB’ Sl JUTHHHU.

I1. IlpakTu4HuMii 0J10K

HpaKanHe 3aBAaHHA.



1. 3po0OuTH TEOpEeTHUYHMI aHai3 OCHOBHOI  3aKOHOJABYOI Ta HOPMATHUBHO-
paBoBOi 0a3u YKpaiHW, KA € MICTaBOIO JJIsl peasiizallii mpaB JUTUHU Ha KUTTS 1
310pOB’sl.

2. Onucaty poJib BaJICOJIOTTYHOI KYJIbTYpU BUMTENS K HEBIJ €MHUI €JIEMEHT HOoro
npodeciiiHoi KOMIETEHTHOCTI.

II1. BJIOK KOHTPOJIIO TAa CAMOKOHTPOJII0
Jla¥Te BIAIIOBIAH HA TaKl 3alIUTAHHS
1. Ha3BiTh mpeaMeT, 3aBAaHHs Ta METOIU BaJICOJIOT1I.
2. Micuie Bajeosiorii cepei IPUPOJHUYNX HAYK Ta HAYK PO JIOUHY.

3. Slke Baneosoris Mae 3Ha4eHHs il (OPMYBaHHS CBITOMOT MOTHBALi JIFOJAUHH
JI0 3JIOPOBOTO CIOCOOY JKUTTS, TMIJIBUIIEHHS pPIBHSA 370pOB'St HACENEHHS 1
30epekeHHs TeHO(POH Ty HaIlil.

PexomengoBana JiTteparypa:

1. 3unuyk B. B., bon6aryn O. A., Emenssanuuk 1O. M., Jlopoxuna JI. B., Opexos C. 1.,
I'nyrkun C. B. Ilpaktukym mno HopMmanbHOM ¢uznonoruu: ydebHoe mocodue B 2-x 4. Y. L
I'pomno: I'pI'MY, 2013. 312 c.

2. Motyswok O. I1., XmenskoBa A. 1., Mimenko I. B. IIpaktukym 3 ¢iziosiorii JroauHu: HaBY.
noci6. Kuis: BCB «Menununa», 2017. 2-re Bua., Bumnp. 160 c. + 8 ¢. KoJp0p. BKIL.

3. Mapynenko [.M., Heregomcrka €.0. biosorist J101uHN 3 OCHOBAMH T€HETHKH: MOCIOHUK IS
Jabop. 1 caM OCT. poOIT A cTyA. HeO101. crelnl. Buml. ned. HaBu.3aki. Kuis: KMITY, 2015. 98
C.

4. Mapynenko [.M., Heenomcrka €.0., boopunbka B.I., 3.®. CiBepc OCHOBH TEHETHKH
JIIOJTMHU: HABYAJIBHHUM MOCIOHUK JUTsl CTY/. BUII. e, HaBy. 3aki. Kuis : KMITY, 2014. 170 c.

5. OcHoBHu 310poBOro crnocoOy >kutTs: miapyunuk / M.I. Kpywanwns, B.B. Kpyuanwns,
K.II. Menera, O.A. [lyno, H.B. PozymukoBa. Yxkropoa: TOB «PIK-¥Y», 2016. 264 c.

6. Ilerpuk O.I. 3MICT OCBITH 3 OCHOB 3JI0POB’sl B ITOYATKOBIH Ta 3araJilbHOOCBITHIN 1Ko, Ilem.
nomyk., 2012. 73-75 c.

Tema 3anarTa Ne 10: BnimB Ha cTaH 310pOB’A JIIOJAMHH €KOJOTIYHMX Ta
coniaJILHUX YMHHMKIB (1abopamopne 3ansmms)

Merta: 3aKPIMUTH HaOyTi TEOPEeTHUHI 3HAHHS 3 TEMH,
pO3BMBATH YMIHHS, HAaBUYKA PO3YMOBOi TMpaili, TBOPYOTO  MHCICHHS,
YMIHHS BHKOPUCTOBYBATH TEOPETUYHI1 3HAHHS InIE: BUPIIICHHS

IMPAKTUYHHUX 3aBJaHb.



I. TeopeTrnunmii 0J10K.

Yuacmv y konexmuenomy 002060penni 3 OunamiuHum 360POMHIM
36’°A3KOM:
1. 3aranpHa XapakTepUCTUKA €HJIOTCHHUX Ta €K30T€HHUX O10pUTMIB.
2. Illo o3Hayae TEpMiH «IECUHXPOHO3»?

3. JloBeniTh HEOOXIAHICTh ypaxyBaHHs OIOpUTMIB B OpraHizailii HaBYaJbHO-
BUXOBHOTO MPOIIECY B IIKOJI.

4. JlaTm XapaKTepUCTUKY 3arajbHUX TEHJACHIIM 3aXBOPIOBAaHb, MOB’SI3aHUX 3
€KOJIOTIYHUMHU OCOOJMBOCTSIMU PEriOHY MNpPOXKUBaHHSA (CTATUCTHYHI JaHl Ta iX
aHasis).

II. IlpakTu4HMit 6J10K

IIpakTu4He 3aBIaHHA.

1. IIpoananizyBaTu BIUIUB aHTPONOT€HHUX MOPYIIeHb Oiocdepu 3emMIi Ha 310pOB's
JIIOJTUHHU (JTOTIOBIJIb).

I11. BjioK KOHTPOJII0 TA CAMOKOHTPOJIK0
Jla¥iTe BIOITOBIAH HA TaKl 3aIIUTAHHS:
1. Hagatu noHATTS «3a0pyIHEHHS», «3a0pyIHIOBAW.

2. Knacudikarii 3a6py1HeHb.
PexomenaoBana Jjireparypa:

1. 3unuyk B. B., bonbaryn O. A., EmMenssnuuk FO. M., Jlopoxuna JI. B., Opexos C. 1.,
I'mytkun C. B. Ilpaktukym 1o HOpManbHOW (usuosioruu: ydeOHoe mocobue B 2-x 4. Y. L
I'poano: I'pI'MY, 2013. 312 c.

2. Motyswok O. II., XmenbkoBa A. L., Mimenko 1. B. Ilpaktukym 3 ¢i3ionorii 110IMHU: HaBY.
noci6. Kuis: BCB «Menuuunay, 2017. 2-re Bua., Bumnp. 160 c. + 8 ¢. KoJbop. BKIL.

3. Mapynenko .M., HeBegomcbka €.0. bionoris q10AuHNA 3 OCHOBaMH T€HETUKU: TIOCIOHUK IS
nmabop. 1 caM OCT. poOIT AJst cTyd. HeO1o. crell. BUIL. ref. HaBd.3akia. Kuis: KMITY, 2015. 98
C.

4. Mapynenko I.M., HeBenomceka €.0., boopuupka B.I., 3.®. CiBepc OCHOBHM TI'e€HETUKU
JIOJIMHY: HaBYAJIbHUM MOCIOHUK [T CTYA. BUIL. mefl. HaBu. 3aki. Kuis : KMITY, 2014. 170 c.

5. OcHoBu 310poBOro crnocody »kutTTs: migpyunuk / M.I. Kpydanuns, B.B. Kpyuanuns,
K.II. Menera, O.A. lyno, H.B. Pozymuxosa. Yxropoxa: TOB «PIK-Y», 2016. 264 c.

6. Ilerpux O.I. 3MicT OCBITH 3 OCHOB 370pOB’sl B MOYATKOBIH Ta 3arajibHOOCBITHIN mKoii. Ilen.
nomyk., 2012. 73-75 c.



Tema 3ansarra Ne 11: CraH 310poB’s HacejieHHSI YKPAilHU (rabopamophe
3aHAMMS)

Mera: 3aKPINUTH HaOyTi TEOPETUYHI 3HAHHSA 3 TEMH,
pO3BUBATH  YMIHHS, HaBUYKM PO3YMOBOi Mpali, TBOPYOIO  MHCIEHHS,
YMIHHS BUKOPHCTOBYBAaTH TEOPETUYHI1 3HaHHS TUISL BUPILICHHS
MPaKTUYHUX 3aBAaHb.

I. TeopeTrnunmii 0J10K.
Yuacme y konexmuenomy 002060penni 3 OunamiuHumM 380POMHIM
36’°A3KOM:
1. BkaxiTh IPUYUHU 3POCTAHHS TEHETUIHO 00YMOBJICHUX XBOPOO?
2. 1o o3Hayae TEPMIH «TiMOJUHAMIS» ?
3. Illo o3Ha4ae TepMiH «EMOIIHUMN, COIIaIbBHO 00YMOBIICHHUH CTpec»?
4. TlopiBHsIiTE MOKa3HUKUA TPUBAJIOCTI )KUTTA B YKpaiHi Ta IHIIUX KpaiHax CBITY?
II. IlpakTu4HMit 6J10K
IIpakTH4He 3aBIAHHA.
1. Hamatu xapakTepucTuky aeMorpadidHii cuTyairii B YkpaiHi (JOToBiIb).

2. [IlpoananizyBaTd MaKpOEKOJIOT1YHI Ta MIKPOEKOJOTIYHI YWHHHKH, IO
BIUTMBAIOTh Ha TPUBAIICTh JKHUTT.

II1. Bj1oK KOHTPOJII0 TA CAMOKOHTPOJIK0
JlaliTe BIAIOBiAb HA TaKi 3alIMTAHHS:

1. SIxi Bu 3Haere mMakpo-ekoJoriuHi (pakTopH, IO BIJIMBAIOTH Ha (GopMyBaHHS
CTaHy 3710pOB'sl HACEJICHHS?

2. BusHaunTH BIUIMB Ha CTaH 3/I0POB'Sl HACEICHHS MIKPO-€KOJOTTUHUX (aKTOPiB.

PexoMeHnoBaHa JiTeparypa:

1. 3unuyk B. B., bonbaryn O. A., EmMenssnuuk FO. M., [lopoxuna JI. B., Opexos C. 1.,
I'nmyrkun C. B. Ilpaktukym no HopManbHOH ¢usuonoruu: ydebHoe mocodbue B 2-x 4. Y. L
I'pomno: I'pI' MYV, 2013. 312 c.

2. Morty3tok O. II., XmenskoBa A. 1., Mimenxko 1. B. IIpaktukym 3 ¢i3iosorii JI0IUHU: HaBY.
noci6. Kuis: BCB «Menununay», 2017. 2-re Bu., Bunp. 160 c. + 8 c. KoJIbop. BKIL.

3. Mapynenko .M., HeBegomcrbka €.0. bionoris qr0auHU 3 OCHOBaMH T€HETUKU: TIOCIOHUK IS
nabop. i cam ocT. poOiT A7s cTyn. HeOio. crel. B, ned. HaBu.3aki. Kuis: KMITY, 2015. 98
c.

4. Mapynenko .M., HeBemomceka €.0., boopunpka B.I., 3.®. CiBepc OCHOBU TI'€HETUKU
JIOJIMHY: HAaBYATbHUM MOCIOHUK [T CTYA. BHIL. refl. HaBy. 3aki. Kuis : KMITY, 2014. 170 c.



5. OcHoBu 310poBOTO crocoOy »kutTs: minpydauk / M.I. Kpywsanuus, B.B. Kpyuanuis,
K.II. Menera, O.A. [lyno, H.B. PozymukoBa. Yxkropoa: TOB «PIK-¥Y», 2016. 264 c.

6. Ilerpux O.I. 3MicT OCBITH 3 OCHOB 370pOB’SI B TIOYATKOBIH Ta 3arajibHOOCBITHIN mKoii. Ilen.
nomyk., 2012. 73-75 c.

Tema 3ansatrsa Ne 12: HaykoBo oOIpyHTOBaHMiH CHOCI0 KHUTTS SIK OCHOBAa
(izu4HOrO0 310pOB’° A (npaxmuune sansmms)

Mera: 3aKPIMUTH HaOyTi TEOPETUYHI 3HAHHS 3 TEMH,
pO3BUBATH  YMIHHS, HaBUYKM PO3YMOBOi Mpali, TBOPYOrO  MHCIEHHS,
YMIHHS BUKOPUCTOBYBATH TEOPETUYHI1 3HAHHS TSt BUPILIECHHS

NPAKTUYHHUX 3aB/IaHb.
I. TeopeTnunmii 0J10K.
Yuacmv y konexmuenomy 062060penni 3 Ounamiunum 360pOMHIM
36’°A3KOM:
1. Jlo6oBa HOpMa PYXOBOi aKTUBHOCTI JIT€H IIKUTBHOTO BIKY.
2. IrpoBi BripaBH It OMEPEKEHHS CKOJI103Y 1 TJIOCKOCTOMOCTI.
3. TIosicHsAThCs 0100T1YHE 3HAYEHHS PAIlIOHAIBHOTO Xap4YyBaHHS.

4. OOrpyHTyHTe OCHOBHI TIrl€HIYHI BUMOTH JI0 OpTraHi3allii XapuyyBaHHs IiTel
IIKUTBHOTO BIKY.

5. JlosyBaHHS (hi3WYHOTO HABAaHTAKEHHS JITSIM IIKUIBHOTO BIKY.
I1. IllpakTu4HMii 610K
IIpakTH4yHe 3aBIAHHA.
1.Cxnacmu 0obosuti payion xapuyysants 0Jis dimel MOLIOOULO20 WKITbHO2O BIK).

Mema: HaBYMTHCS PO3PAXOBYBAaTH CHEPreTHYHI BUTPATH JIOAUHU 3a 100y,
CKJIaJlaTh JOOOBUM XapyOBUU pAaIliOH BIAMOBIIHO JO €HEPreTUYHHUX BHUTpAT
BJIACHOTO OpPraHi3My.

Obaaonanusa: MIKPOKTBKYIIATOP, TAOMUIll «XIMIYHUMA CKIIaJ XapuOBUX MPOIYKTIB
Ta iXHsI KaJOpiHHICTh», «BUTpaTH eHeprii 3a1eKHO BiJ] HABAHTAKEHHS 3a | roanHy
Ha | kr macu Tina», «Hopma 1060B0T moTpedu JroAeH y TOKUBHUX PEUOBHHAX.

3micm pobomu

1. TlinGepiTh NOTPIOHY KUIBKICTH OUIKIB, KUPIB 1 BYIJIEBOAIB 3TITHO HOPM
XapuyBaHHS 3a TalOnuuer «XIMIYHUN CKJIaJ XapuyoBUX MPOAYKTIB Ta ix
KQJIOPIAHICTHY.



Cnig 3amam’siTaT, 1O AJs AITed Ta MOJIOAI BIKOM Bia 15-17 pokiB Hallkpanium
CHIBBIIHOUIEHHSAM OUIKIB : )kHpIB : ByraeBoaiB = 1 : 1 : 4. To6To, Ha ogHy 100y Ha
1kr macu Tina HeoOXxigHo:— 1,5 r 61kiB;— 1,5 r xupiB;— 6,0 T ByrIeBO/IIB.

HeoOxigHo BpaxyBaTH pEXUM XapyyBaHHS; TOOTO MpUMaHHS K1 Y BIANOBIAHUN
Yac 3 ypaxyBaHHSIM BUTPAT €HEPrii KOHKPETHOI JIIOAUHH.

2. BuzHaure iHIuBiAyalbHUN J0OOBHI pallioH XapuyBaHHS.

JI71s1 IbOTO CKJIA/IITh MEHIO YOTUPUPA30BOI'0 XapuyBaHHSA TaK, 1100 Ha

I caimanok npunanano 25% m1060BOTO pariony

Il cHimanok — 20%

O6ix - 35%

Beueps — 20%.

JlaH1 3anumriTe y TabIuIfo.

Inousioyanvhuil 00608utl xap4oeuti payiox

Bwmict y
Enepretnuna %
Pexum Ha3za| Maca p . MPOIYKTaxX
XapuyBAHHS | CTPABH |[IDOMYKTIB| 71060BOTO
(kLK) 6iJIKiB}KI/IpiBByFH.e_ pariony
BOJIIB
[ cHimaHOK

Il cHimaHOK

O0ix

Beueps

Bcroro

3. OGuucCHiTh 3araabHy KiJIbKICTh OLTKIB, KHUPIB, BYTJIEBOIIB Y I000BOMY paIlioHi
Ta OT0 KaJIOPIHHICTS.

JlaH1 3anUIIITh y TAOJIHIIIO.

Bumicm orcupie, eyenesodie ma ix enepeemuuna yiHHiCMb Y NPOOYKMAX Xapiy8auHs

[Ipoayxtn
XapuyBaHHS

Maca

BwmicT y mpoaykTax

OUIKIB

PKHPIB

BYTJICBO/IIB

Eneprernuna miHHICTH
(x1x Ha 100 r mpo-

JYKTY)




4. 3po0iTb BUCHOBKM NP0 IHAMBIAYaJbHUN XapuyoBUW pallloH Ta 3HAYCHHS
MOKUBHUX PEYOBHH.

II1. BJIOK KOHTPOJIIO TAa CAMOKOHTPOJII0
Jla¥Te BIAIIOBIAH HA TaKl 3alIUTAHHS
1. Ha3BiTh npyunHU NOPYILIEH OOMIHY PEUYOBHH.
2. Buznauutu npobieMu HOAHOT HEJOCTATHOCTI Ta IUISAXH 11 MOJIOAHHS.
3. 3nauenHs "O6anacTHUX" PEYOBUH Yy paIllOHE XapUyBaHHS.

PexomengoBana jirteparypa:

1. 3unuyk B. B., bon6aryn O. A., Emenssanuuk FO. M., Jlopoxuna JI. B., Opexos C. 1.,
I'nyrkun C. B. Ilpaktukym mno HopMmanbHOM ¢uznonoruu: ydebHoe mocodue B 2-x u. Y. L
I'pomno: I'pI' MY, 2013. 312 c.

2. Motyswok O. I1., XmenskoBa A. 1., Mimenko 1. B. [Ipaktukym 3 ¢i310710Tii JTHOIUHA: HABY.
noci6. Kuis: BCB «Menununa», 2017. 2-re Bua., Bumnp. 160 c. + 8 ¢. KoJbp0p. BKIL.

3. Mapynenko [.M., Heregomcrka €.0. biosiorist J101uHN 3 OCHOBAMH T€HETHKH: MOCIOHUK IS
nabop. 1 caM OCT. poOIT Ay CTyA. HeO10. crell. Buml. ne. HaBd.3akin. Kuis: KMITY, 2015. 98
C.

4. Mapynenko [.M., Heenomcrka €.0., boopunbka B.I., 3.®. CiBepc OCHOBH TEHETHKH
JIFOJIMHU: HABYAJIBHUM MOCIOHUK JUTsl CTY/I. BUII. e, HaBy. 3aki. Kuis : KMITY, 2014. 170 c.

5. OcHoBHu 310poBOrO crnocoOy >xutTs: miapydHuk / M.I. Kpywanunsa, B.B. Kpywanuns,
K.I1. Menera, O.A. dyno, H.B. PosymukoBa. Yxkropoxa: TOB «PIK-Y», 2016. 264 c.

6. Ilerpuk O.I. 3MICT OCBITH 3 OCHOB 3JI0POB’sl B ITOYATKOBIN Ta 3araJilbHOOCBITHIN 1Ko, Ile.
nomyk., 2012. 73-75 c.

Tema 3anarra Ne 13: CouniajgbHi Ta ncuxo@iziooriyHi NpUYUHM BKUBAHHA
HAPKOTHYHHUX PEYOBHUH (nabopamopue 3anusammsi)

Merta: 3aKPIMUTH HaOyTi TEOPEeTHUHI 3HAHHS 3 TEMH,
pO3BMBATH YMIHHS, HAaBUYKA PO3YMOBOi TMpaili, TBOPYOTO  MHCICHHS,
YMIHHSA BUKOPUCTOBYBATH TEOPEeTUYHI 3HAHHS TUTST BUPIIICHHS

MPAKTUYHUX 3aB/IaHb.
I. Teopernunmii 0.,10K.
Yuacmo y konekmuenomy o0062060penni 3 OunamiuHum 360pPOMHIM

38’°a3K0M:



1. ATuKTHBHA MOBEAIHKA: IOHTTS, NPUYUHU, BUIU, HACIIIKH.
2. OnuIiTh KOPEKIiiH1 Ta MpopLIaKTUYHI TPOrPaMH IIOAO 3aJIEKHOCTEH.
3. IrpoBa 3anexXHiCTh.

4. Hagatu XapakTepUCTHKY COIlaIbHUX Ta MCHUXOJIOTIYHUX MEPEyMOB BXKHMBaHHS
TIOTIOHY.

5.Po3po0Oka 3axo0/11B MpoIIaKTUKU HAPKOTHU3AII11T IIKOJISIPIB.
II. IlpakTH4HMi 010K
IIpakTu4He 3aBIaHHA.

1. Osonodimu memoouxorw 8u3HaAUeHHs pU3UKy NOYAmKy Ouma4oi ma nioAimKo8oi
HapKomu3ayii.

BinkpuTi nuTaHHs He nependadyaroTh BIAMOBIAI «TaK» YU «HI» 1 TOUMHAIOTHCS 3
nutanHs: sak? Jle? Yomy?

Hamnpuxman: ¢ Sk naBHo Bu BXkuBaeTe HApKOTUKHU Yepe3 1H €KIIIi?
¢ SIx Bu craButecs o toro, o Bu BxuBaere HapkoTuku? Homy?
3aKpuTi K TUTAHHS TPUITYCKAOTh BIIMOBII «TaK» UM «HI»
Hanpukinan: ¢ Bu naBHO BXKMBa€eTe 1€l HAPKOTUK?

¢ By 3aBXKIU KOPUCTYETECS MPE3EPBATUBOM?

BinmoBigaroun Ha 3aKpuTi MUATAaHHS, AYXKE JIETKO CKa3aTH HEMpaBly, BOHU HE
IPUITYCKAIOTh MOXMJIMBOCTI JIMCHO 3’sICyBaTH CTaBJICHHS KJII€HTa JO TOTO YH
iHmoro ¢akty, moaii tomo. CaMe TOMy BOHH HE YacTO BHUKOPHUCTOBYIOTHCS B
Oecigax 3 MUIITKAMA Ta MOJIOAUMH JTIFOJIBMHU.

Acnekmu, sKi HeoOXiOHO 3’acyeamu 3 NpuUBOOy IH EKYIUHO20 BHCUBAHHSA
HAPKOMUKIG.

1. ki iH’eK1iifHI HAPKOTUKHU BXKHUBAE T1TITOK/MOJI0Aa JIFOANHA?
2. Sk 4acTo 1 B gKili KUIBKOCTI BiH IX BJKuUBac?
3. Konwm BiH mo4aB BXKUBATH 1H €KIITHI HAPKOTUKHU ?
4. Sk BiH ce0e modyBae, SKIO HE BYKUBAE HAPKOTHUKH (X04a O OJIMH JICHB)?

5. SIxi mpobGiemu, 1MOB’sA3aH1 3 BKUBAHHSAM 1H €KIIHHUX HAPKOTHUKIB, Y HHOTO BXKE
BUHUKAIH?

6. KopucryBaBcsi BIH KOJIU-HEOyAb 3arajbHUMU IIIOpUIAMUA a00 1HIIUMHU
3aco0amu AJisl iH’ €K1 ?



7. PoOuB BiH aHami3u KpOBi 1 K JaBHO (MOXKHA 3amuTaTd mpo aHanizu Ha BIJI,
rernatutu B, C)?

8. Yu Bee myunToK/MOI04a JIFOAUHA CTATEBE KUTTI?

9. Sk BiH po3yMi€ MOHATTS «O€3MEUHUN CEKC» YU KOPUCTYETHCS MPE3ePBATUBOM?
Y nmaHoMy Tieperniky MNHUTaHHS, IO CTOCYHOThCA 3’ACyBaHHS 1-3 acCHEeKTiB,
J0TIOMararoTh BU3HAUUTH (OpPMY BKMBAHHS HAPKOTUKIB. IluTaHHs 3 mpuBOLY
acnekTiB 4 1 5 OLIHIOIOTh HACIIAKHA, B TOMY YHUCHI — JUIsl 300pOB’Sl. A MUTaHHA 3
MPUBOJY aCHEKTIB 6, 7 1 § OLIIHIOIOTh PU3UKOBAHY MOBEIIHKY.

Acnexmu, 5iKi HeOOXIOHO BU3HAYUUMU OJ11 OYIHKU 3ANEHCHOCMI 8I0 HAPKOMUKIB:

1. Mo mae mimIITKYy/MONOMIA JIOJWHI CIOKUBAHHS HAPKOTHUKIB 1H €KI[IHHUM
nuigxom? SIKi MO3UTUBU TAKOTO CIIOKUBAHHS BiH U1 ceOe 0aynuTh?

2. SIki HeraTHBHI CTOPOHU CIOXKMBAHHS HAPKOTHKIB 1H €KIIMHUM IUIIXOM
BUIUISIE TT1JTITOK/MOJIOAA JTFOAUHA?

3. SIx BiH 0auuTh 3MIHH, SKI MOXYTh BIIOYyTHCS B HOr0O >KHUTTI, SKIIO BiH
BIIMOBHTKCS BiJl 1H €EKIIMHUX HAPKOTUKIB a00 Oy/e BXKUBATH X pijie?

II1. BjoK KOHTPOJII0 TA CAMOKOHTPOJIK0
JlakiTe BIOITOBIAH HA TaKl 3aIIUTAHHS:
1. Ha3BiTh npu4rHU Hee(PEKTUBHOCTI JIIKYBaHHS aJIKOT0JII3MY 1 HApKOMaHii.

2.BuzHaunTtH NUIAXW  TOAOJAaHHS po3noBcropkeHHs BIJI cepen iH'exkmiitHUX
HapKOMaHiB.

3. 3HayeHHsS NPEBEHTHUBHOI MPOCBITHHUIILKOI POOOTH 3 MOJOAMIO SK OCHOBHOI
dbopmu TpoPLTAKTUKY B)KHUBAHHS HAPKOTUIHUX PEUOBUH.

PexomennoBaHa jiTeparypa:

1. 3unuyk B. B., bonbaryn O. A., Emenbsnuuk HO. M., [lopoxuna JI. B., Opexos C. 1.,
I'myrkun C. B. Ilpaktukym no HopManbHOH ¢usuonoruu: ydebHoe mocobue B 2-x 4. Y. L
I'pomno: I'pI' MY, 2013. 312 c.

2. Motyswok O. II., XmenpkoBa A. 1., Mimenko . B. Ilpaktukym 3 ¢i3ionorii 110IMHU: HABY.
noci6. Kuis: BCB «Menununa», 2017. 2-re Bu., Bunp. 160 c. + 8 c. KoJIbop. BKIL.

3. Mapynenko .M., HeBegomcrbka €.0. bionoris q10auHNU 3 OCHOBaMH T€HETUKU: TIOCIOHUK IS
nmabop. i caM OCT. poOIT A cTyd. HeOio. crell. BUI. mef. HaBu.3akin. KuiB: KMITY, 2015. 98
c.

4. Mapynenko .M., Heemomcbka €.0., bobpumpka B.I., 3.®d. CiBepc OCHOBM TI€HETHKH
JIOJIMHY: HABYATbHUM MOCIOHUK JUTS CTYA. BHIN. mef. HaBy. 3aki. Kuis : KMITY, 2014. 170 c.

5. OcHoBu 310poBOro crnocody >kutTTs: migpyunuk / M.I. Kpywanuns, B.B. Kpyuanuns,
K.II. Menera, O.A. lyno, H.B. Pozymukosa. Yxropon: TOB «PIK-Y», 2016. 264 c.



6. Ilerpux O.I. 3MicT OCBITH 3 OCHOB 370pOB’SI B TIOYATKOBIH Ta 3arajibHOOCBITHIN mKoii. Ilen.
nomyk., 2012. 73-75 c.

Tema 3ausarTa Ne 14 Iudexuiiini xBopoOu, mo HaO0yaH COLIAJIBHOIO
3HAYCHHS (npaxkmuune 3aHAmms)

Mera: 3aKPINUTH HaOyTi TEOPETUYHI 3HAHHSA 3 TEMH,
pO3BUBATH  YMIHHS, HaBUYKM PO3YMOBOi Mpali, TBOPYOIO  MHMCIEHHS,
YMIHHS BUKOPHCTOBYBAaTH TEOPETUYHI1 3HaHHS TUISL BUPILICHHS

MPaKTUYHUX 3aBAaHb.
I. TeopeTnunmii 0J10K.
Yuacme y konexmuenomy 002060penni 3 OunamiyHum 360POMHIM
36’°A3KOM:
1. CouianbHi Ta ncuxonoriyndi npodsemu BUJI-iHdikoBaHuX miTei.
2. Onucaru HacHiAKY 1H(EKIIHHUX 3aXBOPIOBaHb JIITEH Ta iX MpodiIaKTUKa
3. [IpaBoBuii Ta ICUXO-COIIAIBHUM 3aXUCT XBOpHX Ta 1H(piKoBaHUX BIJL.
4. ®opMyBaHHS HaBHUOK Oe3reuHoi moBeMiHky 11010 BIJI-iHbikyBaHHS.
I1. llpakTU4HMii 610K
IIpakTH4YHe 3aBIAHHA.

1. Po3pobutn Ttabmumo «Autadi iHekiiiHl XBOpoOW»: 30yIHHK, CHMIITOMH,
npodiTakTHKa.

XBOpoOa 30y THUK CUMIITOMU npodiTakTHKa

Kip

KpacHyxa

CKapJaTuHa

BITpsiHA BicTia

eniIeMIYHUI
MapOTHT

KallJIFOK

II1. BJIOK KOHTPOJIIO Ta CAMOKOHTPOJII0

JlaiTe BIAIIOBIAH HA TaKl 3alIUTaHHS:

1. BusHauuTt mOHATTSA emmaemMii Ta magaeMil.




2. IHdexuiiiHi XBopoOH, IO TMEPEJAIOThCA CTaTEeBUM MLIISAXOM (BEHEPHUHI
XBOpOOH).

3. SIxi Bu 3HaeTe MeTOaM NIABUIIEHHS IMYHOJIOTIYHOT BUTPUBAJIOCTI Opranizmy?

PexomenioBaHa Jiteparypa:

1. 3unuyk B. B., bonbaryn O. A., Emenbsanuuk 0. M., lopoxuna JI. B., Opexos C. /.,
I'nyrkun C. B. Ilpaktukym mo HopMaibHOH (u3monoruu: ydeOHoe mocobme B 2-x 4. Y. L
I'poano: I'pI'MYV, 2013. 312 c.

2. Motystok O. II., XmenskoBa A. I., Mimenxo 1. B. Ilpaktukym 3 ¢i310510ri1 JIIOAWHU: HABY.
noci6. Kuis: BCB «Menuuunay, 2017. 2-re Buf., Bumnp. 160 c. + 8 ¢. KoJb0op. BKIL.

3. Mapynenko [.M., HeBegomcrka €.0. Biosiorist 110 {uHN 3 OCHOBAMH T€HETHKH: MOCIOHUK IS
nmabop. 1 caM OCT. poOIT Iig CTy/. HeO10M. crell. Bull. nej. HaBu.3akin. Kuis: KMITY, 2015. 98
C.

4. Mapynenko [.M., Heenomcrka €.0., boopunbka B.I., 3.®. CiBepc OCHOBU TEHETHKH
JIFOJTMHU: HABYATBHHUM MOCIOHUK JUTsI CTY/. BUII. e, HaBy. 3aki. Kuis : KMITY, 2014. 170 c.

5. OcHoBu 3nopoBoro crnocoOy »kutts: miapydauk / M.I. Kpyuanuns, B.B. Kpyuanuus,
K.I1. Menera, O.A. dyno, H.B. PozymukoBa. Yxkropoxa: TOB «PIK-Y», 2016. 264 c.

6. ITerpuk O.I. 3MICT OCBITH 3 OCHOB 3/I0pPOB’sl B ITOYATKOBIN Ta 3araJibHOOCBITHIN 1Ko, [le.
nomyk., 2012. 73-75 c.

Tema 3anarrsas Ne 15: ImguBinyajibHa o0310poBYa cHcTeMa SIK OCHOBA
MOBHOIIHHOIO JOBIrOJIiTHBOIO KUTTH (npakmuune 3ausamms,)

Merta: 3aKPINUTH HaOyTI TEOPETUYHI 3HAHHS 3 TEeMH,
pPO3BUBATH YMIiHHS, HaBUYKH pPO3yMOBOi TIpalli, TBOPYOIO MHCIICHHS,
YMIHHS BUKOPHUCTOBYBATH TEOPETUYH1 3HAHHS TUTS BUPIIICHHSI
NPaKTHYHUX 3aB/IaHb.

I. TeopeTnunmii 6,10K.
Yuacmv y konekmuenomy 062060penni 3 OunHamiuHuM 3860POMHIM
38’°A3KOM:

1. HaykoBo o0OrpyHTOBaHMMH MeETOJAaMH TNPOGLIAKTUKH 3aXBOPIOBaHb Ta
3MIITHEHHS 3/TOPOB'S.

2.V 4omy Mosirae BaXKJIMUBICTh IHAWBIAYAIBHOTO MIIXOMY A0 BHOOPY 0310pOBUOT
METOIUKH YU CUCTEMU?

3.IlpoananizyBaT [OCBiJ BUAATHUX TEJAroriB IMIOAO THUTaHb 30€PEKCHHS
310pPOB'sl YUHIB.

I1. IlpakTu4HuMii 0J10K

HpaKanHe 3aBAaHHA.



1. Po3poOutu 1HAMBIAYaJbHY O3J0pPOBUY CHUCTEMY 3 YpaxXyBaHHSM BHUXIJTHOTO
CTaHy 370pOB'Sl JUTHUHMU.

II1. BJIOK KOHTPOJII0O TAa CAMOKOHTPOJII0
Jla¥Te BIAIIOBIAH HA TaKl 3alIUTAHHS
1. Hapaiite npukiiaau neaaroriyHuX BaJ€OTEXHOJIOT1H.

2. SIxe 3HAYEHHS METOAIB CAMOOLIIHKHM PIBHSI BJIACHOTO 3J0pOB'S 1 €(PEeKTUBHOCTI
BIJIUBY Ha OpraHi3M BUOpPaHOT METOJUKH YU CUCTEMU?

PexomengoBana jiteparypa:

1. 3unuyk B. B., bonbaryn O. A., Emenbsaauuk 0. M., lopoxuna JI. B., Opexos C. /.,
I'nyrkun C. B. Ilpaktukym no HopMmainbHOM ¢uznosnoruu: ydebHoe mocodue B 2-x u. Y. L
I'pomno: I'pI’'MYV, 2013. 312 c.

2. Motyztok O. II., XmenbkoBa A. I., Mimenxko 1. B. Ilpaktukym 3 ¢i3i0510rii JIOJIMHU: HaBY.
noci6. Kuis: BCB «Menuuunay», 2017. 2-re Bua., Bumnp. 160 c. + 8 ¢. KoJbp0p. BKIL.

3. Mapynenko [.M., Heregomcrka €.0. Biosorist T101uHN 3 OCHOBAMH T€HETHKH: MOCIOHUK IS
Jabop. 1 caM OCT. poOIT Ay CTy/. HeO10J. crell. Buml. nie. HaBd.3akia. Kuis: KMITY, 2015. 98
C.

4. Mapynenko [.M., Heenomcrka €.0., boopunpka B.I., 3.®. CiBepc OCHOBH TEHETHKH
JIIOJTMHU: HABYAIBHHUM MOCIOHUK TSl CTY/. BUII. e, HaBd. 3aki. Kuis : KMITY, 2014. 170 c.

5. OcHoBu 3m0poBoro crocoOy >kutts: miapyunuk / M.I. Kpyuanuns, B.B. Kpyuanuns,
K.I1. Menera, O.A. dyno, H.B. PosymukoBa. Yxkropoa: TOB «PIK-Y», 2016. 264 c.

6. ITerpuk O.I. 3MICT OCBITH 3 OCHOB 3JI0POB’sl B ITOYATKOBIN Ta 3araJibHOOCBITHIN 1Ko, Ilen.
nomyk., 2012. 73-75 c.



3. CAMOCTIMHA POBOTA CTYJIEHTIB

VY nmponeci MIATOTOBKM 10 MPAKTUYHUX 3aHATh HEOOXITHO CaMOCTIMHO
OTpaIbOBYBaTH JIiTepaTypy (HaBUaJIbHY, METOAWYHY, HAyKOBY), KPUTHIHO
OLIIHIOBATH Pi3HI JKEpeia 3HAHb.

CamocriiiHa po0OoTa - OCHOBHA (popMa HaBYAIBHHUX 3aHATh CTYJEHTIB HaJ
HaBYAITBHUM KYPCOM, SIKa CKJIQJAa€ThCS 3 BUBUCHHS Marepiaiy 3a IMiIpydYHUKaMHU,
PO3B’SI3yBaHHS COLIAILHO-TICATOTIYHUX 3aJ7]ad, CAMOIEPEBIPKM 1 BUKOHAHHS
KOHTPOJBHUX Ta IHAuMBIAyanbHUX 3aBaanb. CPC - une ¢opma opranizamii
IHAMBITYyaJIbHOTO BHBYCHHS CTYJEHTAMH HABUYAJIBHOTO MaTepially B ayJUTOPHHM
Ta no3a ayautopHuil yac. Meroro CPC € cnpussHHsS y (opmMyBaHHI HaBHUYOK
CaMOCTIHHOT'O MUCJICHHSI CTYJIEHTa, 110 € HEOOX1HOO NpodeciiiHOI0 BUMOTOIO J0
MOJIOJIOTO creriaigicra B Oyap sKiii ramdy3l. BMIHHS MHCIMTH CaMOCTIHO,
dopMyBaTH 3aBJIaHHS Ta 3HAXOAUTH IX IUISX PO3B’S3aHHS, CHCTEMAaTH3yBaTH Ta
aHaizyBaTH HaOyTi 3HaHHsS, BMITH MpAIOBaTH 3 HaBYAJIBHOK JIITEPATypOIO,
3HAXOJUTH HOBITHI TE€XHOJIOTII MO0 CHEIiaJbHOCTI 03HAaYa€ BMITH TUTAaHYBaTH Ta
KOHTPOJIIOBATH 1 PETYJIIOBATH CBOIO JISNIBHICTH 0€3 JOTMIOMOTH BHKJIa1a4a.

Pesynpratamu BukoHaHHs CPC MOXyTh OyTH: 3aCBO€HHS TEBHUX 3HaHb,
yMiHb, HABHYOK; 3aKpIIUICHHS 1 CHUCTeMaTH3allisi HaOyTHX 3HaHb; 3aCTOCYBaHHS
OTPUMAHUX 3HAHB ISl PO3B’SI3aHHS 3a/1a4; BUSBIICHHS MPOTAJIMH Y CUCTEMI1 3HAHb 3
IpEIMETY, 1110 BUBYAETHCS Ta 1X CAMOCTIHHE YCYHEHHS.

CamocriiiHa poOoTa CTYIEHTIB 3MIIHCHIOETHCS 3a KUJIbKOMa THIIAMH, SKUM
BIJIMMOB1IAIOTH Pi3HI 3aBAAHHS CAMOCTIHHOT POOOTH CTYICHTIB:

1. CawmocriiiHa po0OoTa 3 TEOPETUYHUM MaTepiajoM- II€ CaMOCTIiHE
M03aayIUTOPHE MUCHbMOBE BUKOHAHHS Py 3aBJaHb JIJIS1 3aCBOECHHS HABYAJIHLHOTO
Marepiary Ha piBHI «BIATBOPEHHS» 1 «pO3YMiHHS». MOXIWBI BHUIW 3aB/IaHb:
KOHCIIEKTYBaHHs, pedepyBaHHS, aHOTyBaHHS PEKOMEHJOBAHOI JIITEpaTypH;
dbopMyTrOBaHHS BHUCHOBKIB 1 MiJCYMKiB; BiATOBIAI Ha 3alHUTaHHSI 1 CaMOCTIHHE
(dbopMyTIOBaHHS 3alUTaHb 10 HABYAJIBHOI TEMU; 3alTOBHEHHS TaOJIUIb; KPECICHHS
CTPYKTYPHO-JIOTIYHUX  CXEM:  CKJIaJaHHS  TEPMIHOJOTIYHUX  CJIOBHHKIB,

MOKa)X4YMKIB, TUIAHIB, HABEJICHHS MPUKJIAIiB, ONKUC CUTYaIllid; 3aBAaHHs Ha aHAII3,



CUHTE3, JIOBEJICHHS, MOPIBHSIHHS, Kiacu(ikalliio, y3araJlbHEHHS, KOHKPETHU3ALlilo,
IHTEpIpEeTalil0 TEOPETUYHOIO MaTepiay.

2. CamocriiiHa po0OoTa MO MIArOTOBUI JO MPAaKTUYHUX 3aHATh Ta
3aKpPITUICHHIO iX Pe3yJbTaTiB - CAMOCTIHHE 1M03aayIUTOPHE MUCHhMOBE BHKOHAHHS
psay 3aBAaHb JJIA 3aCBOEHHSI HABYAJIBHOI'O MaTepiandy Ha PiBHI «3aCTOCYBaHHS» 1
«CTBOpEHHs». MOXIIMBI BUIM 3aBJaHb: BHUPIIIEHHS 3a]ay; aHaJl3 1 BUPILICHHS
CUTYyaIliif, BIPaBH; CIIOCTCPEIKEHHS, EKCIICPUMCHTH; TICUXOJIarHOCTHKA, aHaJi3
pe3yIbTaTIB MICUXO11arHOCTUKH; MIJITOTOBKA 10 MIKPOBHUKJIAJaHHS.

3. PoGoTa Ha MpakTUYHKMX 3aHATTAX- IHIUBITyaJIbHE UM TPYTIOBE BUKOHAHHS
psAay 3aBAaHb MiJ KEPIBHUIITBOM BHKJaJladya Ha PIiBHI 3aCBOEHHS HABYAIBHOTO
Marepianay «3acTOCYBaHHS» 1 «CTBOpPEHHs». MOXUJIMBI BUAM 3aBAaHb: JNUCKYCIT 1
Oeciau; BHCTYIM 3 JIONOBIAAMH 1 €ce; BHPIMICHHS 3aJad 1 CHUTYyaIlil;
CIIOCTEPEIKCHHS; EKCIIEPUMEHT; MIKPOBUKJIAAHHS; TUAAKTUYHI ITpH.

4. MonynpHa KOHTpOJIbHA po0OOTa - IHAUBIAyaIbHE UM TPYNOBE BUKOHAHHS
pAIy KOHTPOJBHHMX 3aBlaHb JJIs TIEPEBIPKM peaiizaiiii HaBYAJIbHUX IIUICH -
JOCSITaHHS ~ 3alJTaHOBAaHMX  PIBHIB ~ 3aCBOEHHS  HABYAJIBHOTO  Marepiainy
TEOPETHYHOTO 1 MPAKTUYHOTO OJIOKIB TeM. MOXJIMBI BUJIM 3aBllaHb: TUJIAKTUUIHI
TECTH; YCHI 1 MMCHMOBI BIATOBI/I HA 3alIMTAHHS; aHAJI3 1 BUPIIIIEHHS IICHXO0JIO0T0-
neJaroriyHyuX CUTYaIlil, 3a1a4.

Jlns cTUMyNIOBaHHS W MOTHBAIlll HaBYaJIbHO-II3HABAJIBHOI JISUTBHOCTI
CTYJEHTIB HaWOLIBII YacTO BHUKOPUCTOBYIOTHCS IUIAKTUYHI ITPH, JHCKYCIi,
PI3HOMaHITHI MeTOU 1H(QOPMaIIHHO-KOMYHIKAI[IHHUX TEXHOJIOTIH: CTBOPEHHS Ta
aHami3 MYJIbTUMEAINHUX TPE3eHTAIllld, CIUIKYBaHHS 3aco0aMyd  MHTTEBOTO
MOBIAOMIICHHS (4aT, QopyM, €IEKTpOHHA TOIITa), BiACOKOH(EpeHilii, BeOiHapH,
Be0-KBECTH TOIIO.

Cepen MeTO/1IB KOHTPOJIIO HaBYAJIBbHUX JIOCSATHEHb CTYJCHTIB MEPEBAKAIOTh:
yCHE OMHUTYBAaHHS, TECTOBA MEPEBIPKa 3MICTy HABYAIBHOTO MaTepiany (MOmyIbHI
KOHTPOJIbHI po00TH), miACyMKOBUM TecT, 3axucT IHJI3, moptdomio, mpoekTiB

tomo. TemMaTWyHUN KOHTPOJIb 3AIMCHIOETHCA y (opMax: yCHa YW MHChMOBA



NEepeBIPKa; OLIHIOBAHHS CaMOCTITHOTO BUKOHAHHS CTYy/JCHTaMH 3aBAaHb; y4acThb y
MIPOBEJICHHI JJIOBUX Ir0p; TECTOBA NEPEBIPKA 3HAHD.

Opranizanis CPC moBuHHA 3A1MCHIOBATUCH 13 JOTPUMAaHHSIM HACTYIHUX
BUMOT:

1. OOrpyHTYyBaHHS METHU 3aBAaHb y LIJIOMY 1 KOHKPETHOI'O 3aBIaHHS.

2. BigkpuTicTh 1 3arajbHa OIVISIIOBICTh 3aBAaHb. BCl CTYyJE€HTHM NMOBHHHI
3HATH 3MICT 3aBJaHHs, MaTH MOXJIMBICTh TOPIBHSATU BUKOHAH1 3aBJaHHS B OJIHIN
Ta PI3HUX IpyIax, IpoaHaIi3yBaT NPABUIBHICTh 1 KOPUCHICTH BUKOHAHOT POOOTH.

3. HanmanHs npeTaqpbHHX METOAMYHUX PEKOMEHJAIN I0/0 BHKOHAHHS
poboTHu.

4. HanaHHg MOXJIHMBOCTI CTyAC€HTaM BUKOHYBaTH IHIUBIAyaJibHI, TBOPYi
poOOTH, 110 BIAMOBINAIOTH YMOBHO-NIPOGECIHHOMY PIBHIO 3aCBOEHHS 3HaHb, HE
0OMEXKYI0UH X BUKOHAHHSM CTaH/IAPTHUX 3aBJaHb.

5. 3nilicHEeHHS 1HAWBIIYaJbHOTO TIAXOMYy IPH BUKOHAHHI CaMOCTIHHO1
poboTH.

6. HopmyBanns 3aBnanp st CPC, sike 0a3yeTbcs Ha BM3HAYEHHI 3aTpaT
9acy 1 TpyAOMICTKOCT1 pi3HUX ii THIIIB.

7. IlinTpuMaHHS TTOCTIHHOTO 3BOPOTHOTO 3B’SI3KY 13 CTYJAEHTAaMH B IIPOIIECi
3MIMCHEHHS CaMOCTIHHOT pOoOOTH.

KepiBHUIITBO 1 KOHTPOJIb 32 CAMOCTIHHOI HAaBYAJIBHOIO POOOTOIO CTY/ICHTIB
3MIMCHIOE BHWKIAMad Ha JICKIIAX, HA NPAKTUYHHUX 3aHATTAX Ta I dac

KOHCYJIbTaIIIH.



3.1. Opienmoganuii memamuuHuil N1aH 3 MeM, AKi 6UHECEHI

Ha camocmiiliHe 6UGUEHHS

No Hazga pozniny i Temu KinpkicTs roana
3/ Ha CaMOCTIHHE
BUBUECHHS

1 Tema 1. [Ipenmer ta 3aaui aHaTomii Ta 3
BIKOBOI (h1310J10T1].

2 Tema 2. Mopdo-pyHKuioHaTBHA 3
XapaKTePUCTHKA OTIOPHO-PYXOBOTO
amapary, Horo 3Ha4CHHS 1 pO3BHUTOK.

3 Tema 3. Mopdo-dyHKIilioHabHA
XapaKTepUCTUKa CUCTEMH KPOBI Ta il BIKOBI 3
ocobnuBocTi. CepiieBo-CyAMHHA CUCTEMa Ta
11 BIKOB1 OCOOJIMBOCTI.

4 Tema 4. ®131050r1s TpaBiaeHHs. Dizionoris 3
OpraHiB BUIJICHHS.

5 Tema 5. BioXiM14H1 Ta IIUTOJIOT1YHI OCHOBH 3
CIIaKOBOCTI.

6 Tema 6. OCHOBHI MOHSITTS 1 TEPMIHH 3
Cy4acHOi F'€HEeTHUKH.

7 Tema 7. CeHcopHe 3a0e3MeueHHS. 4

8 Tewma 8. Buiia HepBoBa AisUTBHICTD K
¢iziosioriyHa OCHOBA TICUXIKH JIFOJUHHU.

9 Tema 9. BaneoJoris kak KOMILIEKCHA 3
JIUCIIUILIIHA.

10 | Tema 10. Cran 310pOB’sl HacCeJICHHS 4
VYkpaiHu.

11 | Tema 11. BryiuB Ha cTaH 340pOB’ S JIOIMHU 4
€KOJIOTTYHUX Ta COLIAIbHUX YNHHUKIB.

12 | Tema 12. HaykoBo o0rpyHTOBaHMI1 CIOCiO 4
KUTTSI SIK OCHOBA (DI3MYHOTO 3/I0POB’ 1.

13 | Tema 13. ComianbHi Ta ncuxodiziosoriydi 4
PUYMHHU BKUBAaHHS HAPKOTHYHHUX PEUYOBHH.

14 | Tema 14. Iadexuiiiai XxBopoOH, 1m0 HAOYIH 3
COLIAJILHOT'O 3HAYEHHS.

15 | Tema 15. ImauBigyaibHa 0370pOBUYa 3

CHCTEMA SIK OCHOBA MOBHOIIIHHOTO
JTOBT'OJIITHBOTO KUTTH.




3.2. Memoouune 3a6e3ne4enns camoCmiiiHoz20 OnpPayl08aHH:
HABUAIbHO20 Mamepiany CmyoeHmamu

Tema Ne 1. IIpeamer ta 3axa4i anaToMmil Ta BikoBoi ¢i3iosorii.

TIlumanns (3a60aums) Ons1 camocmitiHoi pobomu.:
1. Onucaru y 30muTi KOHCTUTYLIHHI TUIH 32 E. Kpeumepom
2. Onwucard y 30IIMTI KOHCTUTYLIHHI TUnu 3a B. ennonom
3. OmnwucaTtH y 301IMTI KOHCTUTYLIMHI THIH 32 M. B. YopHOpyLbKUM.

Ilumanns ons camoxoHmponto

Brus GionoriyHux (pakTopiB Ha OPraHi3M JIIOJAUHH.
BrnuB coniansHux GakTopiB Ha OPTraHi3M JIIOJUHU.
[ToHATTS PO KOHCTUTYIIIO JIIOJIUHHU.

Knacudikaris KOHCTUTYIIHHUX TUITIB.

[ToHATTS PO aHATOMIYH] IJIOIIMHH.

Ok wnE

Tema Ne 2. Mopdo-pyHKuioHATIbHA XaPAKTEPUCTHKA OIOPHO-PYXOBOI0
anapary, oro 3Ha4eHHs i pO3BUTOK.

Ilumanns (3a60aums) 0nst camocmitinoi pobomu

1. CxeMaTHYHO 3aMallOBaTH PO3TANTyBaHHS KICTOK MO3KOBOTO Yeperry.
2. CxeMaTHYHO 3aMallOBaTH PO3TANTYBAHHS KICTOK JTUIILOBOTO YEpeEIy.
3. CxeMaTH4HO 3aMajIloBaTH OyIOBY MEPIIOro Ta APYroro MIMHHOTO
Xpeors.
Tumanns Onst caAmMOKOHMPONIO
1. o Take apTPOCHHIECMOJIOT IS

2 Buau cyrno6is.

3 SIkicHMI CKIIag KICTOK.

4, BbynoBa comaruaHoro m’s3a.

5 BigMinHOCTI M’S130BO1 CHCTEMH IITEN TaA IT1UIITKIB.

Tema Ne 3. Mopdo-pyHkuioHaibHa XapaKTePUCTHKA CHUCTEMH KPOBi Ta ii
BikoBi 0co0mBoCTi. CepueBo-cyIMHHA cHCTeMa Ta ii BiKOBi 0c00JIUBOCTI.

Ilumannsa (3a60anns) ons camocmiinoi pobomu

1. 3amanoBaTH MPOBIJIHY CUCTEMY CEpIIs.
2. 3amanioBaTH CKJIaJ0B1 KOMIIOHEHTH (GOPMYIHU «OUT0i» KPOBI.
3. 3amamoBatu OpPMEH1 €JIEMEHTH KPOBI.



Ilumanns ons camoxoHmponio
1. Cxnaj mia3Mu KpoBi.
2 @DyHKIIT KPOBI.
3 [ToHATTS PO TKAHWHHE TUXAHHS.
4, [TonsTTs PO pedpakTepHICTb.
5 Tunu KpOBOHOCHHX CYZIHH.

Tema Ne 4. ®@isiosiorist TpaBjeHHsA. Di3i0/10riA OPraHiB BUALICHHS.

Ilumanns (3a60anns) 0 camocmitinoi pobomu

1. 3amaitoBaTi OyAOBY HIKIPH.
2. HanaTtu noHaTTs noniypis, onciypis, oJirypis, anypis.
3. 3amaliioBaTH BHYTPILIHIO Oy/I0BY HUPOK.

Ilumanns ons camokormpoio
1. bynoBa moTOBUBITHUX 3a7103.
BruiB aHTHI1ypeTHYHOTO TOPMOHY Ha JiSTIbHICTH HUPOK.

2

3. [Ilo Take miypes.

4, [Tpuuunu rIrOKO3Ypii.

5 Perynsiiiina nisuIbHICTh HUPOK.

Tema Ne 5. BioxiMiuHi Ta HUTOJIOrIYHI OCHOBHU CIIAKOBOCTI.

Ilumanns (3a60aums) Onst camocmitinoi pobomu
1. IlpakTr4HE 3aCTOCYBaHHS MOJICKYJISIPHOT TeHETUKH
2. Hamatt MOHSTTS TPAaHCKPHUIIIIS 1 TPAHCIISALIIS.
3. 3amantoBatu cxemy Ol0CHHTE3y OiTKa B KIITHHI .

Tlumanns 0nst cCAamMoOKOHMPONIO
1. HykieiHOB1 KUCIIOTH.
2. 'eneTnunMii KOI.
3. I'eH - dyHKITIOHATBHA OTMHUILS CITAJKOBOCTI, HOTO BIIACTUBOCTI.

Tema Ne 6. OCHOBHi MOHATTH | TEPMiHM Cy4ACHOI TEHETUKH.

Ilumannsa (3a60anns) ons camocmiiinoi pobomu

1. SIxi OCHOBHI PO3A1IM CYy4acHOT TEHETHKU?

2. BuzHaute OCHOBHI CUMBOJIM T€HETHKH 1 3aIUIIITh Y 30IIHUT. [10sSCHITH CHMBOJIH,
10 iX BUKOPUCTAHO Ha LTIOCTpPAIlii CXeMH MOHOTIOpUIHOTO CXPEITyBaHHS.

3. Hagatu moHATTS TeH 1 (eH.

Ilumanus ons camoxkoHmpoo
1. CriagkoBiCTh ¥ MIHIUBICTh PyHIaMEHTAJbH1 BIACTUBOCTI )KMBOTO.
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2. Tany3si AisIBHOCTI JTFOJIMHU, JIJISL SKUX T€HETUKA Ma€ HAaWOUIbIIe 3HAUYCHHS.
3. Ilcuxorenernka, a00 T€HETHUKA ITOBEIHKU.

Tema Ne 7. CencopHe 3a0e3me4eHHs.
Ilumanns (3a60aums) Onst camocmitiHoi pobomu

1. OxapakTtepu3yBaTH ILIKIpy SK OpraH ModyTTs (IOTHK, Oulb,
TeMIIeparypa).

2. OxapakTepu3yBaTH ONITUYHY CUCTEMY OKa

3. BusnaunTu KipKOBU BiIILT aHAII3aTOPIB

Ilumanus 0na camoKoHmponio

[ToHATTS TPO KOPOTKO30PICTh Ta NaJEKO30PICTh, ACTUTMATU3M.
XTO Taki MPOTOIOIH, TEUTEPOHOIH, TPUTAHOIIH.

bynosa oprana piBHOBaru.

[ToHATTS TIPO IHTEPO- T4 EKCTEPOPEIICTITOPH.

TemneparypHuii ananizaTop.

o wbhE

Tema Ne 8. Buma HepBoBa AisUIbHICTHD AK (i3io0riYHA OCHOBA INCHUXIKH
JIIOUHH.
Ilumanns (3a60anms) Onst camocmitinoi pobomu

1. Onucaru npunnun ¢pyukiioHansHoi1 cuctemu [1.K. AHOX1Ha

2. BU3HAUYUTH 110 TaKe TEOPis eMOIIii.

3. Ommcatu cTafii cHy.

Ilumanns onss camokonmpoio
1. o Take mepia Ta Apyra CUTHAJIbHI CHCTEMHU.
2. Bunu ncuxiyHol QisJIBHOCTI.
3. IonsATTS Mpo eMortii.
4, YMOBYM BUHUKHEHHS YMOBHOTO pedJIeKcy.
5. IIlo Take con 3a L.II. ITaBnoBUM.

Tema Ne 9. BajieoJiorisi Kak KOMILIEKCHA AUCIUILIIHA.

Tlumanns (3a60anms) 0nst camocmitinoi pobomu

1.3po0uTn TEOpETUIHMI aHAII3 OCHOBHOI 3aKOHOJIaBUOi1 Ta HOPMATHBHO-IIPABOBO1
0a3u YkpaiHu, siKa € MiFCTaBOO JJI peaii3allii mpaB JUTHHHU Ha KUATTS 1 37I0POB 4.
2. Onrcaty poJib BaJICOJIOTIYHOT KYJIBTYpH BUNATENS K HEBIJ EMHUI €JIEMEHT HOTO
npodeciitHOT KOMIETEHTHOCTI.

Ilumanns ons camoxkoHmpono:

1. Ha3BiTh KpuTEpii 310pOB'S .

2. JlaliTe BUBHAYEHHSI «CKJIaJIOB1 3I0POB'SI».

3. I'pynu moka3HUKIB, 1O 3aCTOCOBYIOTHCS JIJISI OIIIHKH 3/TOPOB'S.

4. Ha3BiTh (hakTOpH, 110 BIUIMBAIOTH Ha CTaH 370pPOB’ S TUTUHHU.



Tema 10. CTaH 310poB’s1 HaceJIeHHS Y KpPaiHU.
Ilumanns (3a60auns) 0nst camocmitinoi pobomu

1. Hapatu xapakrepuctuky neMorpadiuniii curyailii B YKkpaini .

2. JlaTu XapakTEpUCTUKY MAaKPOEKOJOTIYHUM Ta MIKPOEKOJOTTUHUM
YUHHUKAM, 110 BIUIUBAIOTh HA TPUBAIICTb JKUTTH.

3. [IpobaeMu quTAYOT IHBAJIITHOCTI Ta COLIAILHOTO CUPITCTBA.

4. OgsnailoMTecs 3 MeXaHI3MaMu BIUIMBY MAaKpOEKOJOTIYHUM  Ta
MIKPOEKOJIOTTYHUM YMHHHUKIB Ha CTaH 3/I0pOB’A Ta MIISXaMH 3MEHILIEHHS IX

HCTATUBHOI'O BILJIUBY .

TIlumanns ons camoKoOHmMpPoIo
1. BkaxXiTh IPUYMUHU 3pOCTAHHS TCHETHYHO O0YMOBIICHHX XBOPOO?
2. lIlo o3Hayae TEPMIH «TIMOIUHAMIS»?
3. Illo o3Ha4ae TepMiH «eMOIIHUMN, COITIaIbHO 00YMOBIICHHH CTpec»?
4. TlopiBHSANTE MOKA3HUKU TPUBAIOCTI KUTTS B YKpaiHi Ta IHIIUX KpaiHax

CBITY?

Tema 11. BruiuB Ha cTaH 370pOB'sl JIOAMHU COLIAJIBHUX TAa €KOJOTiYHHUX
YHUHHHUKIB.
Tlumanns (3a60anms) Onst camocmitinoi pobomu

1. ChopmymioiiTe poiib BILTUBY aHTPOTIOTEHHUX MOpPYyIIeHb 6iochepu 3emiti
Ha 3/10pOB's JTIOJIUHH.

2. YV YoMy mossira€e HEOOXIMHICTh PaHHBOI JIAarHOCTUKA OHKOJIOTTYHHX
3aXBOPIOBaHb?

3. AnanTvBHa, peakTUBHA 1 PE3UCTEHTHA 37aTHICTh OPraHi3My JIOAMHH SK
¢izionoriyHui MeXaHi3M 1 yMOBa BWIKMBAaHHS B TPOIIECi MiJCUICHHS BIUIMBY

HETaTUBHUX YNHHMUKIB JOBKULIS.

Ilumanns onss camokoHmponio

1. 3aranpHa XapakTepUCTUKA €HJIOT€HHUX Ta €K30T€HHUX O10PUTMIB.



2. Illo o3Hayae TEpMiH «IECUHXPOHO3»?

3. JloBeniTh HEOOXIIHICTh ypaxyBaHHS OI0pPUTMIB B Oprasizanii HaB4aJIbHO-
BUXOBHOT'O MPOLECY B IIKOJII.

4. Jlatn XapaKTepUCTUKY 3araJibHUX TEHJEHLINA 3aXBOPIOBaHb, OB’ A3aHUX 3
€KOJIOTIYHUMHU OCOOJMBOCTSIMU PETriOHY MNPOXKUBaHHA (CTATUCTHYHI JaHl Ta iX
aHaJ3)

Tema 12. HaykoBo OOIrpyHTOBAaHMH CHOCI0 KUTTH SIK OCHOBAa (PI3MYHOIrO
310POB'11.
Ilumanns (3a60auns) Onst camocmitiHoi pobomu
1. Jlo6oBa HOpMa PyXOBOi aKTUBHOCTI JIIT€H PI3HOTO BIKY.

2. IrpoBi BrpaBH JJist OMEPEKEHHSI CKOI103Y 1 TIIOCKOCTOMOCTI.

3. ®opMyBaHHS Ta KOPEKIIisl OCAHKH YYHIB.

Ilumanns ons camokoHmponio
1. ®i3uyHa KkynbTypa SK TOpoPUIAKTHKAa PO3BUTKY TiMOJUHAMIYHOTO

CUHJIPOMY .
2. JlozyBaHHS (hi3WYHOTO HABAaHTAKEHHS JITSIM MOJIOJIIIOTO MKUIHHOTO BIKY.
3. He3banancoBaHne xapuyBaHHS sIK IPUYUHA MMOPYIIEHh OOMIHY PEYOBHH.

4, TIpoGaemu HOAHOT HEAOCTATHOCTI Ta IIISXH 11 MTOI0TaHHS.

Tema 13. ConianibHi Ta ncuxo@i3iooriyHi NPUYUHHA BKMBAHHA HAPKOTHYHHX
Pe4YOBMH.
Tlumanns (3a60anms) onst camocmitinoi pobomu

1. ATUKTUBHA TIOBEIIHKA: TIOHATTS, IPUYUHU, BUU, HACITIIKH.
2. OnuiiTe KOPEKIliiHi Ta PO LIaKTUYIHI TPOTPAMH IOI0 3aJICKHOCTEH.

3. IropoBa 3aneXHICTb.

Ilumanns ons camokoHmpoo
1. TloHATTS Ta CyTh 3aJ€AKHOT NOBEIIHKHU.
2. Hamatm XapakTepUCTUKY COIIAJIBHAX Ta TCHXOJIOTTYHUX TIEPEeIyMOB
BXKMBaHHS TIOTIOHY.

3. Y gomy nosisirae mpodinakTiaHa podoTa 3 MOJOIIO.



4. TIipiTkOBUM BIK SIK BIAMOBINAJIBHUM >KUTTEBUU mepion s (yHmamii
OCHOB 3JIOPOBOr0 CIOCOOY >KUTTS 1 NPOQPUIAKTUKH BHIBIB JI€BIAHTHOI
IMOBEIIHKU.

Tema 14. Indekuiiini XxBopooH, 1110 HAOYJIU COLIATHLHOI0 3HAYCHHS.

Ilumanns (3a60aums) Onst camocmitiHoi pobomu
1. Onucatu 0coOJMBOCTI MOMIMPEHHS BEHEPUUYHUX XBOPOO, MpodLIaKTUYHI
3aX0/IH.
2. CouianbHi Ta icuxonoriydi npodiemu BlJI-iHdikoBaHux aiTei.
3. Onucatyu HacHiAKU 1HGEKIIHHUX 3aXBOPIOBaHb AlITeH Ta iX mpodilakTHKa
Ilumanns ons camokoHmponio
1. IIpaBoBwHil Ta MCUXO-COLIATBHUN 3aXUCT XBOPUX Ta iH(p1KoBaHuX BIJI.

2. ®opMyBaHHS HaBUUYOK Oe3reuHoi moBeiHKu 11040 BIJI-iHbikyBaHHS.

Tema 15. InguBigyanbHa 0310poBYa CHCTEMA K OCHOBA MOBHOI[IHHOT0
JAOBIOJITHHOTO KUTTS
Ilumanns (3a60aums) onst camocmitinoi pobomu

1. OsnaiioMTech 3 HAyKOBO OOIPYHTOBAaHMMH METOJaMH MPOQPIIaKTHKA
3aXBOPIOBAHb Ta 3MIIIHEHHS 3/IOPOB'S.

2. Y YoMy TMOJsATae BaXIMBICTh 1HIWBIIYaJIbHOTO TMIAXOAY 10 BHOOPY
03/I0POBYOT METOJIMKU YU CUCTEMM ?

3. IlpoanaiizyBaTu JOCBiJl BUJIATHUX IEJArOriB MO0 IMUTaHb 30€pEKESHHS

3JI0pOB'S YUHIB.

Ilumanus ons camokoHmpoo
1. Po3poOutu iHAWBiTyaTbHY 03J0POBUYY CHCTEMY 3 YPaXyBaHHIM

BUXIJTHOTO CTaHY 3/I0POB'S TUTHHHU.



4. IHANBIAYAJIBHE HABYAJIBHO-AOCJIITIHE 3ABJIAHHA

Mertopoiorisi mporecy HaBYaHHS Ta OI[IHIOBAHHS 3HaHb 3700yBayviB BUIIOT
OCBITM TIOJIira€ B HOro TmepeopleHTalli 13 JEeKUIHHO-1HGOpMAaTUBHOI Ha
1HAUBINYanbHO-AU(EepeHIliioBaHy, OCOOUCTICHO-OpIEHTOBaHY (opMy Ta Ha
OpraHizaIfiro CaMOOCBITH.

Y CTpyKTypi HaBYAJbHOTO HaBaHTa)XCHHS 3J00yBada BUINOI OCBITH 3a
cucremoro ECTS inauBinyanpHa po0OTa pO3IISTAETHCA SK OAWUH 3 OCHOBHHUX
KOMITOHCHTIB HaBYAJIbHOI JISJILHOCTI 1 3aiiMae 3HaA4YHY YaCTHHY HOT'0 HABYAIBHOTO
HaBaHTAXCHHSI.

Pi3HOBHUIIOM 1HIUBIAYaNbHUX 3aHATHh € IHOUBIOYANIbHI HABUANbHO-OOCIIOHI
3asoanns (IHJ3), sk BIAMOBIAAIOTH IHHOBAILIMHUM TEeXHOJOT1AM HaBuaHHA. [HJI3
— BHJ TI03a ayAUTOPHOI I1HAWBINyanbHOI pPOOOTH 3/100yBaua BUIIOI OCBITH
HaBYAJIBHOT'O UM HABYAJIBHO-AOCIIIHUIILKOTO XapaKkTepy, sike BAKOPUCTOBYETHCS B
Ipoleci BUBYEHHS MPOTPAMHOT0 MaTepialy HaBYalIbHOI TUCIUTLIIHY.

IHJ3, ax 1 iHII MOIYJi B MeXaX 3aJIKOBOT'O KPEIHTY, OI[IHIOETHCS 1 Mae
MUTOMY YacTKy B ITIJICYMKOBIM OIIHII 3aJ1iIkOBOTO kpeauty. Ha Bukonanus 1HJ[3
BiaBoaUTHECH 10 TOIMH.

[amuBinyansHe HaBuajgbHO-mocmimHe 3aBmanHs (IHJI3) BukoHyeThbcs
CaMOCTIMHO MpU KOHCYJIBTYBaHHI BUKJIaJlauyeM MPOTATOM BUBUEHHS JAUCIHIUIIHA Y
BIJIMOBITHOCTI 110 Tpadika HABYAILHOTO MPOIIECY.

[H/I3 BUKOHY€THCS 3 METOIO 3aKpIIJICHHS, MOTIUOJICHHS W y3araJabHEHHS
3HaHb, OJICP’KAHUX 3700yBayaMy BHINOT OCBITH 3a 4Yac HaBYAHHS Ta MPUIO0AHHS
MPAKTUYHUX HABUYOK 1X 3aCTOCYBAaHHS MPHU BHUPIIIEHHI MpobieM chopMyTpOBaHUX
y paMKax MpeAMETHOI 00J1acTi JaHOT TUCIIMILTIHH.

[H/I3 npumyckae HasBHICTh TaKUX EJIEMEHTIB HAayKOBOTO JOCIIKCHHS:
MPAKTUYHOI 3HAYYMIOCTI; KOMIUIEKCHOTO CHCTEMHOTO MIXOMy 10 BHUPIIICHHS
3aBIaHb JOCHIIHKCHHS; TEOPETHYHOTO BUKOPHCTAHHS TMEPEAOBOi  CydacHO1

METOJ0JIOT'1i 1 HAYKOBUX PO3pOOOK; HAsIBHICTh €JIEMEHTIB TBOPYOCTI.



B npoueci Buxkonanns IHJ/I3, pasom 3 TeopeTHYHMMH 3HAHHAMH 1
MpPaKTUYHUMU HaBUKaMu 32 (daxoM, 37100yBay BHUIIOI OCBITU IOBUHEH
MPOJEMOHCTPYBATH 3A10HOCTI JO HAaYKOBO-JOCIHIJHOI pOOOTH Ta BMIHHS TBOPUYO

MUCTIUTH, HABUUTUCS PO3B’A3yBaTH HAYKOBO-TIPUKJIAJHI aKTyallbH1 3aa4l.

InguBigyajbHI HABYAJIBHO-T0C/II/IHI 32aBJaHHS

Ne 3aBaHHs KuipkicTh

3/ TOJIUH
Po3pobuTu npeseHTalrito 10moBii 3 anatomii ta izionaorii

1 | niteit 3 o0CHOBaMU '€HETHKH, BUCTYIIUTH Ha 5
CEMIHAPCHKOMY 3aHSTTI

9 Po3pob6utu 1 3anoBuuTH 1HAMBIAYyanbHUH "[{oaeHHUK 3/10- 5
poB's"
Pa3zom 10




5. MUTAHHS 10 3AJIIKY
1. IIpeamer 1 3aBaanHs Kypcy «OCHOBM BajieoJiorii, aHatoMmii 1 (i31oyorii aiten 3
OCHOBaMU T'€HETHKUY.
2. Pict 1 mponopii Tijia Ha pI3HUX BIKOBUX €Tamax pO3BUTKY JIOAUHHU.
3. BikoBa nepiou3artiisi pO3BUTKY AUTUHH, ii BIIHOCHICTb.
4. PiBH1 opraHizaiiii OpratizMmy JIIOJAUHH.
5. Bynosa xiituHu. OCHOBHI NPOLECH KUTTENISIIBHOCTI KJIITHHHU.
6. BB cepeoBuilia Ha PIiCT 1 pO3BUTOK IUTHHHU.
7. BynoBa 1 3Ha4YeHHSI OMOPHO-PYXOBOi CUCTEMU JIOAWHU. BikOB1 0COOIMBOCTI
PO3BUTKY CKeJIeTa Yy JITEeH.
8. bynosa, GyHKIIii Ta BIKOB1 0COOJIMBOCTI PO3BUTKY OpraHiB TPaBICHHS JIIOUHU.
9. OOMIH pe4OBHH K OCHOBHA (DYHKIIIS KUTTS. BiTaMiHu, iX 3HaUEHHS.
10. Xapakrepuctuka KpOBOHOCHOT cucteMu. OpraHu KpoBooOiry Ta ix BIKOBI
0COOJIMBOCTI.
11. Bynosa i po6ora cepiis. Perymsiiist KpoBooOiry.
12. BikoBi 0co0quBOCTI KpoBi 1 KpoBo0oOiry. IlpodinakTuka Tta mepma gomomora
IpHU KPOBOTEYAX.
13. 3aranpHuii miaH OymoBHM Ta (YHKI[IOHYBaHHS CEHCOPHHMX CHCTEM. bymoBa
anamizatopa 3a L.I1. [TaBioBum.
14. B3aeMois 1 B3aEMHHH BILTUB aHATI3aTOPIB.
15. 3aranbpHuii 1ad OyJ0BU Ta 3HAYEHHS HEPBOBOI CUCTEMU JIIOJIUHH.
16. YmoBHI 1 6e3ymMoBHi pediekcu. ['anbMyBaHHS yMOBHUX peIICKCIB.
17. OcobauBOCTI BUIIOT HEPBOBOI AISUTBHOCTI MIKOISAPIB PI3HUX BIKOBHX TPYII.
18. 3aranpHa XapakTepuUCTUKa €HAOKPUHHOI CUCTEMH, ii BIUITMB HA PICT, PO3BUTOK 1
3a0e3MeyeHHsI TOMEOCTa3y OpraHizmy.
19. BruiB TOpMOHIB Ha PIiCT 1 po3BUTOK opraHizMy. ['inepdyHkiiis Ta rinodyHKIis
3aJ103 BHYTPIIIHBO1T CEKPeITii.
20. Cratei 3a103u. CTajii cTaTEBOroO JI03piBaHHA Y XJIOMIIIB 1 JIBYAT.
21. llIkipa ar0uHHU, 11 pOAb Y TEPMOPETYJIAILLi.

22. I'iriena po3yMoOBO1 AisIbHOCTI. BUMOTH 110 CKiTaaHHS pO3KIIaay YPOKIB.



23. Imynirer, popmu 1 Buau imyHirety. Kanennap memnsieHs.

24. TlocraBa. O3Haku mnpaBWJIbHOI moctaBu. [lopymieHHs moctaBu y aiTed 1 iX
npodUIaKTUKA.

25. I'imoguHamis Ta ii HACHIAKHM JJIsl AUTAYOTO opraHizMy. PyXxoBa aKTHBHICTH 1
310pOB’ Sl AUTEH.

26. BmuB (i3uyHuX BOpaB Ha OMNOPHO-PYXOBY CHUCTEMYy opraizMmy. ['irienHa
OTIOPHO-PYXOBOTO amapary y4HiB.

27. Ilpupona 1 3HaueHHs cHY. ['irieHa CHy TUTHHHU.

28. MeToau BUBUCHHS CIIAJIKOBOCTI1 y JIFOJIMHHU.

29. Tunu ycnaakyBanHd. ['eneanoriuauii Meto. Tunu ycnajakyBaHHs O3HAK.

30. I'iriena mikipu. 3arapToByBaHHs OpraHi3My JITEH 1 MiAJIITKIB.

31. Pexxum xapuyBanHs fitei. ['irieHa xapuyBaHHs AiTeH 1 MITITKIB.

32. [Tlomiribpuane cxpemryBaHHs. B3aemosis TreHIB. XpoMOCOMHA Teopis
CIaKOBOCTI.

33. I'irieHa ce4oBUAUILHOI CUCTEMHU.

34. MoHoriOpuaHe cxpeniyBaHHs. 3aKOH OJJTHOMaHITHOCTI riOpuaiB I moKoIiHHS.
35. I'irieniuH1 acriekTH 30€peKeHHs OpraHiB 30py JITEH.

36. I'irieniun1 acriekTH 30€pe)KEeHHsI OpraHiB CIIYXY JTITCH.

37. IlepeBTOMa SIK IATOJIOT1YHUHN CTaH, 3aX0JIM MIOO i1 3amI00IraHHs Ta PEKUM JTHS
HIKOJISAPA.

38. IkinmuBHii BIUIMB aJIKOTOJIIO HA PICT 1 PO3BUTOK OPTaHi3MY.

39. BruB ankoroIio Ta iHIKUX HAPKOTUKIB HA AUTSUYUANA OPTaHI3M.

40. BruiuB majTiHHS Ha OpraHd JUXaHHS JTATHHH.

41.310poB’s SIK MPOBiIHA KaTeropis Baneosiorii. CKiagaoBi 310pOB’S.

42. KnituaHa Teopis. MeTtoau cydacHOI UTOJIOT 1.

43. bioximMiuH1 OCHOBH cIagkoBocTi: OymoBa i cuaTe3 JIHK, 6ymosa i Buau PHK,
OiocuHTE3 OLIKA.

44, 3anexHICTh OPraHi3My JIOJIMHU BiJ] €KOJOTTYHUX YNHHHKIB.

45. I'pynu eKoJIOTITYHUX YMHHUKIB, iX BIUIUB HA 3JJ0POB’S JIFOJAUHHU.

46.0OCHOBHI BI1XH PO3BUTKY CTaBJIEHB 10 310POB’ A v XXI CTOMITTI.
Yy y



47. BriuB craJIkOBOCT1 Ha 3/I0POB’ S JIIOJIUHH.

48. OcHoBHI TIpynu 30yIHUKIB 1H()EKUIHHUX 3aXBOPIOBaHb, iX XapaKTEPHCTHKA.
49.®1i3uyHe 310pOB’sl, WOTO CYTHICTh 1 CydYacHI MiAXOAUW A0 MOro KUIBKICHOT
IarHOCTUKH.

50. BiosoriyHi puTMH B KMBUX CHUCTEMAax, iX BpaxyBaHHS B pPEXHUMI1 POOOTH
IIKOJIH.

51. PamionanbHe XapuyBaHHS Cy4acHOI JIFOJMHHU 3 TIO3UII1T BaJI€OJIOr1i.

52. bionoriyHa poisib BiTaMmiHIB y XapuyBaHHl. OCHOBHI XapyoBl JpKepesa
BITaMIHIB.

53. [IcuxoeMorriifHi mepeBaHTAKEHHSI: 03HAKU, HACIIIKH, 3aI100IraHHS.

54. Tlonsarts aesiaiii 1 aqeBiaHTHOT oBeMiHKU. CoIlliaibHa 00YMOBJICHICTh PI3HUX
BHU/IIB J€BIaHTHOI MIOBEIIHKH.

55. TlonsaTTss mncuxigyHOTO 310poB’s. OCOOMMBOCTI CBITOIJISAY JIOJUHHM SIK
BaJICOJIOTTYHI ITpobJieMa.

56. B3aeMo3anexHICTh MK TNCUXIYHUM 1 (PIBUYHUM 3J0pPOB’SIM JIFOJAUHHU.
[cTropryHa KOHIIETIIiS 3I0POB’S.

57. TIoHATTS 30pOBOTO CIOCOOY KUTTS, HOTO BIUIMB HA 30POB’ S JIFOJAUHH.

58. YMoBH edeKTUBHOI peaizallii BalieoI0TYHOT OCBITH.

59. 3HaveHHs AaKTUBHMX METOJAIB HaBUaHHS g (POPMYBaHHS IO3UTUBHOTO
CTaBJICHHS YYHIB JIO TPOOJIEM 3710pOB’ 4.

60. 310poB’A30eperardi TEXHOJIOT1l y OCBITHROMY IIPOIIECi.

IlepeJiik TecTOBUX NUTAHD
1. CTpyKTYypHOIO OJUHUIICIO OPTaHI3MY €:
A) atom; b) monekymna; B) knituna; ') opras.
2. CTpyKTYypHUM KOMIIOHEHTOM, SIKMi1 HASIBHUW HE y BCiX KIIITHHAX, €:
A) snpo; b) nuronnasma; B) obononka; I') opranenu.
3. YTBOpeHHs eHeprii y KIITHUHI BiI0YBAa€THCS B:
A) nmizocomax; b) anpi; B) pubocomax; I') miToxoHApISX.

4. YTBOpEHHS eHeprii y KIITUHI 3a0e31euye mpoliec:



A) cuHTe3y nojicaxapuib; b) yTBopeHHs! OUIKOBUX MOJieKyT; B)

KJIITUHHOTO AUXaHHS; [') BHYTPIIUHBOKIITUHHOTO TPABJICHHS.

5. BHYTpIIIHBOKIIITUHHE TPaBJIEHHS 3a0€3M€UyIOTh:

A) sanpo; b) muronnasma; B) pudbocomu; I') mizocomu.

6. ByrneBoau B opraHizmi JIFOAMHU HAKOTIUYYIOTHCS Y BUTIIAL;

A) rmoko3u; b) pykTosu; B) caxaposu; I') riikoreny.

7. CunTte3 OUIKiB 3a0€31€4yI0Th:

A) nizocomu; b) siapo; B) pubocomu; I') miToxoHapii.

8. OcHOBY Oy/1b-SIKO1 KJIITUHU CKJIQJIAl0Th:

A) Kap6on, Okcuren; I'iaporen; ®epym; b) Kap6on, Okcuren; Hirporen; ®epym;
B) Kap6on, Oxcuren; I'iaporen; Hitporen; I') Kapoon, Oxcuren, ®epym, Harpiii.
9. BriacTuBiCTh KJIIITHHU BIAMOBIIATH CEUMIYHUMHU PEAKIISIMU KUTTEAISITLHOCTI
Ha BIUIMB MOJIPa3HUKIB 30BHIIIHBOTO CEPEAOBHINA HA3UBAETHCS:

A) poctom; B) pozsutkom; B) monpasnusicTio; I') yce nepepaxoBane.

10. ¥V sapax cOMaTUYHUX KIITHH T1JIa JTIOJUHU MICTUTHCS XPOMOCOM:

A) 22; b) 44; B) 23; I') 46.

11. ¥V sapax cTareBUX KIITUH JIOJUHU MICTUTBCS XPOMOCOM:

A) 22; b) 44; B) 23; ') 46.

12. BropuHHi cTateBi 03HaKU (POPMYIOTHCS BHACTIIOK i

A) criepmaro3oiniB; b) depmentis; B) ropmonis; I') sifiekiThH.

13. Ilepion HOBOHAPOHKEHOCTI TPUBAE (IHIB):

A) 1-7; b) 1-10; B) 1-20; ') 1-30.

14. Tlepion rpyAHOTO BIKY TPUBAE:

A) ynpoJ0Bx IpyJHOTO BUTO0BYBaHHs; b) 1-3 poku;

B) 10 guiB — 1 pik; I') mo 6 micsiis.

15. JloMiHyIOUM# BIJTUB BUJT OYKOBOI 32JI03M HA OPTaHI3M MPUITHHSIETHCS Y TAKOMY
nepioJii IHAWBITYaTbHOTO PO3BHUTKY:

A) paHHBOTO TUTUHCTBA; b) meporo TMTUHCTBA;

B) npyroro nutunctBa; [') mianitkoBomy.

16. [TinniTkoBUM Nepio pO3BUTKY B J1IBYATOK (POKH):



A)9-12; b) 10-13; B) 11-14; T') 12-15.

17. IligniTkoBU# Nepio]] pO3BUTKY B XJIOMYUKIB (POKH):

A) 10-12; b) 12-15; B) 13-16; T') 14-17.

18. Akcenepariist — 1e:

A) 3MEHIIIEHHS JIOBKUHHU T1a; b) 3MEeHIIEHHs MacH Tiia;

B) cnioBuIbHEHHS cTaTeBOro A03piBaHHs; [') MpUCKOpEHHS (PI3MUHOTO PO3BUTKY.
19. Perapnanis — ue:

A) 3MeHIleHHs1 Macu Ti1a; b) coBuUIbHEHHS (DI3UYHOTO PO3BUTKY;

B) crioBuUIbHEHHS ICUXIYHOTO PO3BUTKY; ') 00OMeXKeHHS pO3yMOBUX 3/11I0HOCTEH.
20. HepBoBa perynsiiist 31CHIOETHCA 32 1I0MTOMOTOIO:

A) HepBoBHX IMITyNTbCIB; b) ropmoniB; B) pepmenrtis; ') BitamiHiB.

21. 1o 30yayiMBUX TKAaHUH HAJIEKATh:

A) m’s130Ba Ta cniostydHa; b) M’s30Ba Ta HEpBOBA;

B) nepBoBa Ta cnionyuna; [') HepBoBa Ta emiTeniagbHa.

22. EHioKpUHHA pEeTyIIsIis 311MCHIOETHCS 32 TOTTOMOTOIO:

A) HepBoBHX iMNyJbCiB; b) ropmoniB; B) depmenrtis; I') BiTamiHiB.

23. ButblricTe TOpPMOHAJIBHUX MPOIIECIB OPTaHI3MY JIFOJIUHU PETYITIOE:

A) muTononiOHa 3a103a; b) miamyHKoBa 3a103a;

B) rimodi3; I') emidis.

24. 3ano3u BHYTPIIIHBOI CeKpellii BUPOOISIOTh:

A) dbepmenTn; b) Bitaminn; B) ropMoHU; T') epUTPOLIUTH.

25. 3a5103u BHYTPIMIHBOI CEKpeIlii BUAUIAIOTH BUPOOJIEHI CEKPETH B:

A) xumeunnk; b) TkanuHAy piauHy; B) poToBy mopoxHuuny; ') KpoB.

26. JIns cuHTE3y TOPMOHIB ITATONOMIOHOT 3371031 HEOOX1THHIA:

A) 6pom; b) momionen; B) fiox; I') drop.

27. 3 MeToro nmpoiIaAKTUKH 3aXBOPIOBaHb MATOMOMIOHOT 3371031 CJIij] BXKUBATH:
A) oBoui Ta dpykTH; b) npoaykTu mops; B) xmi6o-0ynouni Bupoowu; ') mes.
28. Ilpu HeTOCTaTHBOMY HAJIXO/’)KEHH1 B OPTraHi3M MOy BUHUKAE:

A) ennemiunuii 300; b) rirantusm; B) kapnukoBicTb; ') 6a3enoBa xBopooa.

29. Tlpu rinepdyHKIIT IIUTOMOAIOHOT 3271031 YACTOTA CEPLIEBUX CKOPOUYECHbB:



A) 3menmyetbes; b) 30uibiyetsest; B) He 3MiHIO€ThCS; ') PUTIUHSIETHCSL.
30. IlpurHiueHHs JISIBHOCTI TIMyca CIIOCTEPIraeThCs B TaKOMY MEpIOAl
IHAUBINYaTbHOTO PO3BUTKY:

A) rpynaomy; b) nomkineHomy; B) nignitkoBomy; I') miTHROMY.

31. Timyc po3BUBA€ETHCS 1 PYHKIIOHYE MTEPEBAKHO B:

A) 3pinomy Bili; b) qutsuomy Bii; B) ronanekomy Bitni; [') niTHROMY BiIIL.
32. HenocraTHe BHIUICHHS] COMATOTPOITHOTO TOPMOHY BUKITUKAE:

A) rirantusm; b) kapnukoBicThk; B) kpetunizm; I') akcenepaitiro.

33. HagmipHe BUIIEHHS COMAaTOTPOITHOT'O TOPMOHY BUKITHKAE:

A) riranTtusm; b) kapnukoBicTh; B) kpetunism; [') akcenepaiiito.

34. Hectaua iHCyJiHY B OpraHi3mMi BUKJIIMKA€ PO3BUTOK:

A) HupxoBoi HenmoctaTHocTi; b) HuUpkoBoro aiadery; B) mykposoro miabery; I')
NOPYIIICHb TPaBJICHHS.

35. I'moko3a NepeTBOPIOETHCA Ha MIIKOTEH i A1€I0 TOPMOHY:

A) anpenaniny; b) Hopaapenaniny; B) incymniny; I') TecrocTepony.

36. 3HMXKY€E KOHIIEHTPAIIIIO TJIFOKO3HM B KPOBi:

A) anpenanin; b) Hopaapenain; B) iHcynin; ') TecTocTepoH.

37. IlinBuIye BMICT TJIFOKO3HM B KPOBIi:

A) anpenanin; b) Hopaapernanin; B) iHcynin; ') TecTocTepoH.

38. Ckener nopocyoi JIFOAMHHU Bijl 3arayibHOI Macu Tina ckianae (%):

A) 14;b) 15;B) 17;T) 18.

39. Ckenet HOBOHAPOKEHOTO BiJl 3arajibHOI MacH Tia ckiagae (%):
A)14;b) 15;B) 17;T) 18.

40. XpebeT MoIuHN yTBOPEHUH 13 TaKO1 KIJTbKOCTI XpeOIliB:

A) 33-34; b) 34-35; B) 35-36; I') 36-37.

41. lllwniiauii Bigain xpeOTa BKIIFOYAE B ce0e TaKy KiIbKICTh XpeOIiB:
A)4-5;b)5;B)7;T) 12.

42. I'pynuuii Bigan xpeOTa BKIIIOYaE B ce0e TaKy KUIbKICTh XpeOliB:
A)4-5;Bb)5;B)7;T) 12.

43. IlonepekoBuit Bil1 XxpeOTa BKIItOUA€E B ce0€ TaKy KUIbKICTh XpeOIiB:



A)4-5;b)5;B)7; ') 12.

44. KitbKICTh KICTOK CKEJIETY HOBOHAPOKEHOI'O CTAHOBUTH:!

A) 611 200; b) 6115t 220; B) 61151 270; I') monan 300.

45. KitbKICTh KICTOK CKEJIETY A0POCIIO1 JIIOAUHU CTAHOBUT:

A) 611 200; b) 61151 220; B) 61151 270; I') monaz 300.

46. [luiinuii 10pA03 y IUTUHU (HOPMYETHCS Y BIL (MICSLIB):

A) 0-1; b) 1,5-2; B) 5-7; I') 10-12.

47. I'pynuuii kiho3 y nuTuHU OpMY€EThCs Y Billi (MICAIIIB):

A) 0-1; b) 1,5-2; B) 5-7; I') 10-12.

48. [lonepekoBuil 1I0p/103 Yy AUTUHHU POPMYETHCS Yy Billl (MICSIIIB):

A) 0-1; b) 1,5-2; B) 5-7; I') 10-12.

49. nepmiMMH Y HOBOHAPOI>)KEHOTO TOYMHAIOTH PO3BUBATUCS M S3H:

A) xxyBanbHi; b) nuxansni; B) mimiuni; I') sxuBoTa.

50. dyHKITIE CYTI001B €:

A) pyxoBa; b) kpoBoTBOpHa; B) 3axucHa; I') pocrona.

51. ®epMeHTH CITMHU JIIIOTH Ha:

A) rimoko3y; b) kpoxmans; B) 6inok; I') sxup.

52. ®epMeHTH 3aJ103 IIUTYHKY J1I0Th Ha:

A) rimoko3y; b) kpoxmains; B) 6imok; IN) sxup.

53. T'on0oBHI KJIITHHU CIM30BOi 000JIOHKH IIUTYHKY BHIUISIIOTH:

A) bepmentn; b) consny (xinopuany) kucnoty; B) cnus; I') yce nepepaxoBane.
54. JlogaTKoBI KJIITHHU CIH30BOT OOOJIOHKH NMITYHKY BHIUISIOTH:

A) depmentn; b) consny (xinopuany) kucnoty; B) cnus; I') yce nepepaxoBane.
55. O6k1a10B1 KIITUHH CITU30BOT 000JOHKY IUTYHKY BUAUISIOTH:

A) dbepmenTn; b) consny (xiopuany) kucinoty; B) cnus; ') yce mepepaxoBane.
56. ®epMeHTH MUTYHKOBOT'O COKY il TI€I0 COJSHOT (XJIOPUAHOT) KHCIIOTH:

A) ytBOprotoThcs; b) pylinytoThes; B) aktuBytotbest; I') 610Ky0ThCS.

57. KinuieBUMU IPOAYKTaMHU PO3IICTUICHHS OUIKIB €:

A) rimoko3a; b) xupHi kucinoru; B) aminokuciotu; ') HOB1 OUIKH.

58. ¥V muiyHKy nepeBakHO NEPETPABIIOIOTHCS:



A) 6uiku; B) Byrnesonu; B) sxxupu; I') yce nmepepaxoBane.

59. Ilpu 3HM>KEHHI KUIBKOCTI COJISIHOI (XJIOPUAHOI) KUCIOTH B LUIYHKY, HEpII 3a
BCE€ MOPYUIYIOTHCS MPOLIECH PO3IIETUICHHS :

A) 6u1kiB; b) Byrnesoais; B) xupis; [') ycboro nepepaxoBaHoro.

60. Y nBaHanugTUNANid KU IEPEBAKHO MEPETPABIIOIOTHCS:

A) 6u1ku; B) Byrnesonu; B) sxxupu; I') yce nmepepaxoBaHne.

61. OCHOBHUMH (PYHKIIISIMH TOHKOTO KUIIIEYHUKA JTIFOIUHH €:

A) BCMOKTYBaHHS MPOJIYKTIB PO3LIEIUICHHS OUIKIB, )KMPIB, BYTJIEBO/IIB;

B) 3HuIIEHHS MIKpOOPraHi3MiB 3a PaXyHOK KHCIIOTO CEPEIOBHUIINA;

B) BCMOKTYBaHHSI BOJIH;

') BUBeieHHs 3 OpraHi3My HEMepeTPaBICHUX PEIITOK.

62. OCHOBHUMH (PYHKIIISIMH TOBCTOTO KHIIICYHHKA JIFOJIUHU €:

A) BCMOKTYBaHHSI MPOJIYKTIB PO3IIEIUICHHS OUIKIB, )KUPIB, BYTJIEBO/IIB,;

b) 3HMIIIEHHS MIKPOOPTaHi3MiB 32 paxXyHOK KHCJIOTO CEPEIOBHINA;

B) BcMOKTYBaHHS BOIH;

') BUBeieHHs 3 OpraHi3My HEMEPEeTPABICHUX PELITOK.

63. J)KoBu cripusie nepeTpaBICHHIO TAKHMX PEYOBHH:

A) 61nkiB; b) xupis; B) Byrneoais; I') ycboro nepepaxoBaHoro.

64. KiHIieBUM# PO IyKTaMH PO3IICTUICHHS BYTJICBOJIB €:

A) kpoxmainb; b) caxapo3a; B) rimtoko3za; [') manbro3a.

65. TpaBHI COKHM MEYIHKH Ta MiIUIYHKOBOI 3aJI03H BIIKPUBAIOTHCS B TPOCBIT:

A) crpaBoxony; b) nBanaguatunanoi kumkw; B) mmynky; 1) ToBcTOTrO
KHIIIEYHUKA.

66. HaiiOinbIie Boj1a BCMOKTY€ETBCS B TAKOMY BiJIILTi TPABHOT'O KaHAITY:

A) Torkomy kumieyHuKy; b) mBanammstunamiii kumii; B) nurynky; ') ToBcTOMYy
KHUIIICYHUKY.

67. Mikpooprani3mu, siKi € y TOPOKHUHI TOBCTOTO KUIIIEYHUKA, PO3IICTUTIOIOTH:

A) 6u1ku; B) xkupu; B) pocnunny Ki1iTKOBUHY; ) TIIOKO3Yy.

68. [Iporiecu 0OMiIHY PEUYOBHH MO3HAYYIOTHCS TEPMIHOM:

A) acuminauis; b) nucuminsuis; B) kata6onizm; [') metaboiizm.



69. UuM IHTEHCUBHILIE HAYTh MPOLIECH POCTY, TUM OuIbIlIE MOTpeOa JUTHHH Y:

22

A) 6uikax; b) xxupax; B) Bitaminax; I') ByrieBomax.

70. L{iHHICTH O1LIKOBOT 1K1 00YMOBIIIOETHCS] HASIBHICTIO!

A) pociunHuxX OukiB;, b) TBapuHHuX OUIKiB; B) 3amiHHux amiHOKuCHOT; I)
HE3aMIHHMX aMIHOKHUCIIOT.

71. J1o BOIOPO3YMHHUX BITAMIHIB HAJIEXKATh:

A) A, rpyniu B; B) A, C; B) A, II; I') rpynu B, C.

72. J1o KUpPOPO3UMHHUX BITAMiHIB HAJIEKAaTh:

A) A, rpyriu B; B) A, C; B) A, [I; I') rpynu B, 1.

73. YacTka mia3mu B 3arayibHOMY 00’ eMi KpoBi ckiaaae (%):

A) 55; B) 50; B) 45; T') 40.

74. YacTtka popMeHHNX €IEMEHTIB B 3aralIbHOMY 00’ €M1 KpoBi ckiaaae (%):

A) 55; b) 50; B) 45; T') 40.

75. KpoB Bijae MakCuMajabHy KUIBKICTh KMCHIO, KOJIM MPOXOAUTH Yepe3:

A) mepencepas; b) nereni; B) m’s13081 kanisipy; ) utyHOUKH.

76. IlonoxkeHHs ceplist B TPYIHINA MOPOKHUHI HOBOHAPOXKEHOT TUTHHU:

A) Beptukanshe; b) ropusonransie; B) koce; I') monepeune.

77. IlonoxeHHs cepIls B IPYAHIA MOPOKHUHI JOPOCTIOT JIFOUHU

A) BeptukanbHe; b) ropuzonrtansie; B) koce; I') monepeune.

78. HaitfToBIIUM IIapOM ceplis €:

A) ennokapn; b) enikapa; B) miokapz; I') mepukap.

79. Masie Koo KpOBOOOITy MOYMHAETHCS 3:

A) nmiBoro nutyHouka; b) mpaBoro nurynouka; B) miBoro mepeacepns; I') mpaBoro
nepeacepas.

80. Benuke K010 KpOBOOOITY MOYMHAETHCS 3:

A) miBoro muryHouka; b) mpaBoro nuryHouka; B) miBoro mepeacepas; I') mpaBoro
nepeacepas.

81. MaJe K010 KpOBOOOITY 3aBEpIIYETHCS B:



A) niBomy nutyHouky; b) npaBomy nutyHouky; B) niBomy nepencepai; ') mpaBomy
nepeacepai.

82. Benuke k00 KpOBOOOITY 3aBEPIIYETHCS B:

A) niBomy nutyHouky; b) npaBomy nutyHouky; B) niBomy nepencepai; ') mpaBomy
nepeacepai.

83.11 mieto agpeHaniny AiSUIBHICTD CEpLS:

A) ipuckoproersesi; b) ynoBuibHIOEThCS; B) He 3MiHIOETRCS; ') 3ynUHSIEThCS.

84. HopmaTuBHI MOKa3HUKHU JI1ACTOJIYHOTO TUCKY JA0POCIOT JIFOJAUHU (MM.PT.CT.):
A) 60-85; b) 85-100; B) 100-110; I') 110-125.

85. HopmaTuBHI MOKa3HUKH CUCTOJIYHOTO THCKY JOPOCTIOT TIOANHHU (MM.PT.CT.):
A) 60-85; b) 85-100; B) 100-110; I') 110-125.

86. Y HOCOBI IOPOXKHUHI B1IOYBAETHCS:

A) 3irpiBanHs noBiTps; b) ountenns nositps; B) 3He3apaxkenns nositps; ') yce 3
epepaxoBaHOTO.

87. 3BYKOBHpa)XCHHS HalOUIbIlIe TMOB’S3aHE 3 TaKUM BIIJIUIOM JIUXAJIbHOI
CUCTEMU:

A) rnotka; b) roprans; B) Tpaxes; I') Oponxu.

88. VYV mepiox craTeBOro J0O3piBaHHSA Y JiBYaT BCTAHOBIIIOETHCS TaKUW THII
JTUXaHHS

A) rpynnuii; b) uepenuii; B) miadparmansuuii; ') 3Mimanuii.

89. YV mepiom crareBOro M03piBaHHS y XJIOMIIIB BCTAHOBIIOETHCS TAKHA THII
JTMXaHHS

A) rpynuuii; b) uepesnuii; B) niapparmansauii; ') 3mimanuii.

90. JluxanpHUM IEHTP 3HAXOAUTHCS B TAKOMY BIJLII TOJIOBHOTO MO3KY:

A) mpomixaomy; b) cepennromy; B) nosractomy; I') Mo3ouky.

91. Tompa3HeHHS NUXAJIBHOTO IIEHTPY BiAOYBAa€ThCS BHACHTINOK ITiBUINCHHS B
KpOB1 KOHIIEHTpAIIii:

A) kucHio; b) Byrnekucioro ra3y; B) azoty; ') wagHoro rasy.

92. )KuTTeBa €MHICTB JIET€HIB JOPOCIIOL JIOAUHA CTAHOBUTH (KyO. CM.):

A) 1500; B) 2000; B) 3000; ') 3500.



93. Yac 3aTpUMKM IUXaHHS y JITE€H y MOPIBHAHHI 3 JOPOCIUMU:

A) 3anexurts Bij ctaTi; b) oqnakoBuit; B) menmuii; ') Oinbimii.

94. IIpoayKTH TIOTIOHOKYPIHHS CIIPUYHMHSIOTH:

A) 3’€eHaHHS YACTUHU reMOTrJ001HY 3 YaJHUM T'a30M;

b) 3HMKeHHS piBHS aipeHaiHy B KPOBI;

B) migBuIeHHS €1aCTHYHOCTI TOJI0COBUX 3B’ SI30K;

I') yce 3 nmepepaxoBaHOro.

95. CTpaiiHuM HaACIIIKOM XPOHIYHOTO aJIKOTOI3MY €:

A) comnuBicth; b) BTpara amertuty; B) nerpapamisi ocobuctocti; I') 3miHa
30BHIIITHOCTI.

96. SBuie aOcTuHEHIIT — [I€:

A) cii’sninHs; B) Bigpasza Bix ankoronto; B) otpyenns ankoronem; [') moxmiis.
97. Haii0O1inbI1 BUpa3HO aJIKOTOJIb JII€ Ha:

A) xpoB; b) aupku; B) romoBHuii Mmo30k; I') nuryHoK.

98. OcHOBHA YaCTKa aJKOTrOJIF0 3HEIIKOIKYEThCS

A) neuinkoro; b) Hupkamu; B) nutynkom; I') KuImedHUKOM.

99. CniibHUM Y i1 QJTKOTOJII0 Ta HAPKOTUIHUX 3aC001B € YPAKCHHS

A) nereniB; b) Hupok; B) neuinku; I') HepBOBOi cucTeMu.

100. AKOTOJIbHI IICUX03H YacTillle BUHUKAIOTh Y:

A) roHakiB; b) xkinok; B) gonoBikiB; I') mromeit moxuiaoro BiKy.
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