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OCOBJIMBOCTI PO3BUTKY I'HYUKOCTI
TA KOOPAUHAILII PYXIB Y AKPOBATIB

Mapuyk C. M., Uyctpak A. T1.
VYHiBepcuteT YmuHcbkoro, M. Oneca., Ykpaina

VY 3B'I3Ky 3 paHHBOK CIICIiaTi3alli€l0, CKOPOYCHHSM TEPMiHIB HAaBUYAaHHS 1
YCKJIAJIHEHHSIM CIOPTHUBHOI TEXHIKM JI0 IOHMX aKpoOaTiB Mpea'sBIsSIOTbCS BHUCOKI
BUMOTH JI0 THYYKOCTI Ta KOOpAMHALIMHUX 3110HOCTel. [le 00yMOBIIIO€ HEOOX1THICTD
MOIIYKY HOBUX HUISIXIB, 32 JOTIOMOTOIO IKUX MOHA Kpalle 1 MBHU/IIE HABUYUTHU JITeH
yIPaBJISATH CBOIMU pyxamu [1-3].

Meta po60TH: BU3HAYUTH €(PEKTUBHICTh KOMIUICKCY CIEHIIbHO MiAIOpaHuX
BITPaB JIJIs1 PO3BUTKY THYYKOCTI 1 KOOPJIMHAIIIT PYXIB.

O0'exT a0cCJiTKeHHsI: HaBYAJIBHO-TPEHYBAJILHUKM Tmpoliec akpobartie 7-10
POKIB.

IlpeamMeT aoCHigKeHHS: PO3BHUTOK THYYKOCTI 1 KOOpAMHAII pPyXy 3
JIOTIOMOTO0 KOMILJIEKCY CIeliaJbHUX BIIPAB.

3aBaannsa jgociaimkenHss: Ha ocHOBI aHamizy HaykoBOi Ta METOJUYHOI
JiTEpaTypu, BHOpATH KOMIUIEKC CIEIiaJbHUX BIOPaB I PO3BUTKY THYUYKOCTI 1
KOOpJuHaIlii pyxiB akpoOaTiB Ta MEPEeBIPUTH HOTO €PEKTUBHICTH Y MENArorigyHOMY
EKCIICPUMEHTI.

B pe3ynbrari mpoBENEHOTO EKCIIEPUMEHTY, Ha 0a3i TIMHACTHUYHOTO KIyOy
«Tpiymd» B Mmicti Omeca, mpOTATOM MIECTH MICAIB, B SAKOMY MpHUAMAalld y4acTh
akpoOaTh TPymHW MOYATKOBOI MiArOTOBKH (miBuata 7-10 poKiB), BHSIBICHO MAEsKi
KOPEJAIIMHI 3B SI3KM MIDK TMOKa3HHMKAMH THYYKOCTI Ta KOOpIWHAI[IHHUMU
3mioHocTsiMu.  Hampuknan, cnaOkuii, HEIOCTOBIPHHMIA  TPSIMO-TIPOTIOPIIAHMMA
B3a€MO3B'SI30K MIDK PYXJIMBICTIO B IJIEYOBUX CYyIJIo0ax (BUKPYT) 1 3JATHICTIO O
opieHTyBaHHs B mpoctopi (Gamanc) r = 0,09, (P>0,05, tabmums 1). Haitbimem
CWIBHHM TIPSIMO - TPOMOPLIHHWIA B3a€EMO3B'S30K OTPUMAHO MIDK PYXJHUBICTIO B
IJICYOBUX CYyriao0ax (BUKPYT) 1 Y3TOKEHICTIO PyXiB (ymop MNPUCIBIIM — YIOP
nexaun), koediieHT Kopesii ckias r = 0,3, ane takox (P> 0,05).
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Tabmuusl
Kopeasinilina Tadamusi B3a€MO3B'A3KY PO3BUTKY I'HY4YKOCTI
1 KoopaMHAaLil pyXiB 10 eKCIIEPHUMEHTY

Tectu JlacTiBka Ynop npucismm — bananc
yIop JieKadu
mIrarat 0,2 0,2 0,1
MICT 0,1 0,2 0,08
BUKDPYT 0,2 0,3 0,09

Kopensumiitnuii anani3 nokasaB cjaaOKui MpsSMO-TIPONOPILIMHUI B3a€MO3B'I30K
MDK 3JaTHICTIO J0 30€peKeHHs piBHOBArud (J1acTiBKa) 1 MIBUAKICHO — CHUJIOBUMH
3n10HOCTAMH (CTpUOOK B JOBXKUHY 3 Micis) ckiaB r = (0,07, ame HETOCTOBIpHUM.
HaliGinpmumii npsMo IpONOPpLINHUN B3aEMO3B'SI30K MIXK 3[JaTHICTIO 10 OPIEHTYBaHHS
B mpocTopi (0anaHc) 1 CHIIOBUMU 3/1I0HOCTAMH (BHC HA 3ITHYTHX pYyKax), KOe(illieHT
kopessiii gopieHtoe ' = 0,7, nocroBipuuii (P <0,05), Ta mMae cepeqHIO 3aleXKHICTh
(Tabmuus 2).

Tab0auis 2
Kopeasinilina Tadauusi B3a€MO3B'I3Ky PO3BUTKY KOOPAMHALII pyXiB
i 3araJibHOI pyX0BOi MIATOTOBJEHOCTI 10 EKCIIEPUMEHTY

Tectn Ctpubok B 1oBxuHy 3 | bir 20 m Buc Ha 3irHyTHX
MICIISI pyKax
JlacTiBKa 0,07 0,1 0,3
bamnanc 0,03 0,4 0,7
VYnop npuciBim — ynop 0,05 0,5 0,6
JeKAIH
Tabmuus 3

Kopeasiniiina Ta0Juusi B3a€EMO03B'SI3KY PO3BUTKY TrHYYKOCTI Ta
KOOpAUHALII PyXiB HANIPUKIHILI JOCTiIKEHHA

Tectn «JlacTiBkay Ynop bananc
[marart 0,09 0,3 0,1

Mict 0,3 0,1 0,4
Buxpyt 0,3 0,3 0,03

Ha ocHOBI KopensmiiHOTO aHamizy Oyno BUSBIEHO CHaOKUW MpsSMO-
MPOTIOPIIIITHUI B3a€MO3B'I30K MK THYYKICTIO B TA30CTETHOBHX CYIJI00ax (Immarar) i
30epexxkeHHsIM piBHOBaru (nactiBka). Koedimient kopemsamii ckmaB r = 0,09 ame
(P>0,05). HaiicupHimmii mpsMO-TIPOTIOPIIIHHUIN B3aEMO3B'SA30K CIIOCTEPIra€THCS MIXK
THYUYKICTIO XpeOeTHOro croBma (MICT) 1 3[AaTHICTIO 10 OPIEHTYBaHHS B IMPOCTOPI
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(6ananc). KoedimienT kopensuii ckiaB r = 0,4 1 BIH TaKOX BUSBHUBCS HEJIOCTOBIPHUM
(P> 0,05), (Tabmauis 3).

Tabnuus 4
Kopeasiniiina Tadmust B3a€EMO3B'AI3KY 3arajibHOI pyX0BoOIL
NIATOTOBJICHOCTI | KOOpPAUHALII PyXiB Y KiHII JOCTIIKeHHS

Tectn Ctpubok y bir Ha Buc Ha 3irHyTux
JIOBKUHY 20Mm pykax
JlactiBka 0,4 0,05 0,1
bananc 0,4 0,5 0,2
VY1op npuciBim — ynop jexadu 0,3 0,02 0,09

Kopensiiitnuii anani3 BUSBUB CEpelHIA MPSIMO MPONOPLIAHUNA B3a€MO3B'SI30K
MDK 3/IaTHICTIO O OpIEHTYBaHHS B mpoctopi (Oananc) 1 mBuAKICTIO (Oir Ha 20 Mm).
Koedimient kopemsuii ckmaB r = 0,5, (P<0,05), A0CTOBIpHICT, CTAaHOBUTH MOHA[
95,0% 3 moMUIKOO MeHII HIX 5%.

Tabmuus 5
J{nHaMiKa MOKA3HUKIB PO3BUTKY I'HY4YKOCTI
i KoopAuHAILil pyXiB 32 MePiox A0CTiIKEeHH S
Tceru n o Hicns Pizauns M §) m p
eKCIiep. | eKcrep.
[Hmarat (cm) 22 18,4 17,7 0,7 18,05 1,75 0,37 | <0,05
Micrt (cm) 22 7,6 5,8 1,8 6,7 0,26 0,05 | <0,19
Bukpytu (cM) | 22 58,4 56,7 17 575 | 1,91 | 041 | <0,05
JlacTiBka (¢) 22 3,38 4,09 0,7 3,74 0,75 0,15 | <0,03
Ynop npucismu
— YIIOp JIeXKaYu 22 5,6 5,8 0,2 5,7 0,74 0,16 | <0,40
(xi-cTb pa3iB)
bananc (¢) 22 4,1 51 1,0 4,6 0,98 0,21 | <0,02
BucHoBku:
1. TlpoBenennii  KOpeNSALIWHWIA  aHaNi3  Pe3yJbTaTiB  MEAaroriyHOro

EKCIIEPUMEHTY T0Ka3aB, 1110 Mai)ke HeMae 3aJIeKHOCTI KOOPAUHAIIINHUX 3/110HOCTEH
akpo6artok 7-10 pokiB BiJ pO3BUTKY (I3HUHUX STKOCTEH.

2. BuxirodeHHsT CKIamM: CepeqHId B3a€MO3B'A30K MDK 3[JATHICTIO [0
Opi€HTYBaHHS B MpocTopl (OayaHc) 1 CHUIOBUMHU 3AIOHOCTSAMU (BHUC Ha 3ICHYTHX
pykax), koedimient kopemsmii r = 0,7, (P<0,05) Ta cepeaniil mpsiMO MPONOPIITHHIIA
B32€MO3B'SI30K MK 37]aTHICTIO J0 OPIEHTYBaHHS B MPOCTOpi (OamaHc) 1 MIBHIKICTIO
(6ir Ha 20 ™), koedimienT xkopemsii I = 0,5, (P<0,05).

3. Ilicms memaroriyHOTO EKCIEPUMEHTY HaWKpally pIi3HUII0 TMOKa3HUKIB
BUSIBJICHO 33 TECTAMU THYYKOCTI («mImarar - 0,7cm Ta BUKPYTH -1,7CM») Ta 3a TecTaMu
KOOpAMHAIIMHKUX 3110H0CTEH («iIacTiBka — 0,7¢ Ta 6amane» — 1¢).
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CHIBBIJHOLMIEHHA PO3A1JIIB
CHOPTUBHOI NIJITOTOBKU BATYTHUCTIB

TyBakoOaeBa JI. A., Uycrpak A. 11
VYHiBepcuteT YmuHcbkoro, M. Oneca., Ykpaina

AKTyauabHicTh. OJIHIEIO 3 aKTyadbHUX MPoOsieM CTPUOKIB Ha OaTyTi, SIK BUAY
CIIOPTY, 3aJUIIAEThCS TMpoOJeMa HaBUYAaHHS CTPHOKOBUM BIIpaBaM CKIAQTHHMH 32
KoopauHarliero. MikHaponHa ¢enepanis FIG 3HayHO miagBUIMIA BHUMOTH J0
CKJIAJTHOCTI1 3MarajbHUX BITPaB.

MeTta poGoTH — morauOJeHEe BUBUCHHS 3acO0IB Ta METOMIB PO3BUTKY
KOOpIMHAIINHUX 3/1I0HOCTEH B CTpHOKax Ha OaTyTI.

3aBnanHsi: Bu3HAauMTH OCHOBHI 3aco0M Ta METOAM BIOCKOHAJEHHS
KOOpIMHAIIMHUX 3A10HOCTEH B cTpuOKax Ha 0aTyTi, K CIIBBIAHOIICHHS 3arajibHOi
Ta CIIELIAIILHOT ITIATOTOBKH.

O0'exT H0CTiKeHHST — KOOPAUHAIIIMHI 3/TI0HOCTI JITEH.

IIpeameT pociizkeHHsI — METOJMKA PO3BUTKY KOOPAMHAIIMHUX 3M10HOCTEH
CIIOPTCMEHIB MOJIOIIIOTO IIKUTBHOTO BIKY Y CTpHOKax Ha 0aTyTi.

MeToau A0CTiAKeHHS:

1. AHani3 cneniagbHOi HAyKOBOT Ta METOIMYHOT JIITEpaTypH.

2. OCHOBHMM METOJOM JOCHIDKEHHS OyB TMeNaroriyHuil eKCIepUMEHT, B
SKOMY BHKOPHUCTOBYBAJM TEAArOTi4HI CIOCTEPEKECHHS Ta TECTyBaHHS (I3UUHUX
SIKOCTEH: CHJIOBOI BHTPHUBAJIOCTI, THYYKOCTI, ImBUKOCTI. KoopauHariiiHi 3410HOCTI
BU3HAYAJM 32 TECTYBAHHSIM CTATUYHOI 1 TMHAMIYHO1T pIBHOBATH ITICII BECTUOYISIPHUX
MOAPa3HEHb Ta OBOJIOMIHHAM KiacuiKaliiHUMU KOMOIHAIIIMH CTpHOKIB Ha 6aTyTi
MPOTSATOM PIYHOTO UKy TPEHYBaHb.

3. MeToan MaTeMaTUYHO1 CTATUCTUKH.

[legaroriune crocTepeKeHHs MPOBOAMIOCS ITi/T 9ac TPEHYBaHb CHIOPTCMEHIB B
KJIOCII Nel micra Onecu, «Jumping school» (28 cmoprcmeniB: 20 miBuat ta 8
XJIOIIIIIB, MOJIOJIIIOTO MIKUIBHOTO BIKY).

M. 4. HaGatnikoBa (1982) npononye HacTynHe crniBBinHOmEHHS 3aco0iB 3DII
1 COII B piyHOMY MakpoO UHUKII JJI CKIaAHO-KOOPJIUHAIINHUX BUIIB crOpTy. «JlJist
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