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СТВОРЕННЯ ПОЗИТИВНОЇ АТМОСФЕРИ У ГРУПІ 

ЯК ПЕРЕДУМОВА ФОРМУВАННЯ ГРОМАДЯНСЬКОЇ 

КОМПЕТЕНТНОСТІ СТУДЕНТІВ 

 

Формування громадянської компетентності студентів залежить від 

багатьох факторів, проте, на наш погляд, в цьому аспекті важливим є 

створення позитивної атмосфери у групі та закладі освіти загалом. 

Пропонуємо декілька вправ, які впроваджуємо в освітній процес 

факультету початкового навчання університету Ушинського з метою 

створення атмосфери доброзичливості в академічній групі. 

Вправа «Підбір парних карток» 

Мета: допомогти студентам встановити контакт між собою в спо-

кійній атмосфері. 

Ресурси: набір карток, які можна зібрати в пари. 

Хід вправи: 1. Викладач роздає картки у випадковому порядку і 

просить студентів знайти другу половинку. 

2. Коли пари карток знаходять один одного, студенти працюють 

парами протягом 5 хвилин та дізнаються основну інформацію про  

своїх партнерів: ім’я, склад сім’ї, місце проживання, інтереси, улюблені 

тварини, музичний гурт, колір тощо. 

3. Студенти повертаються в більшу групу. Кожен має можливість 

коротко представити свого партнера іншим членам групи. 

4. Студенти коментують, що для них було новим і що їх вразило. 

Цю вправу можна проводити іншим варіантом, наприклад, дати 

завдання зібратися разом тим, хто має спільні риси (зовнішні прояви, 

уподобання, одяг, місце проживання тощо), таким чином можна 

організувати обговорення в менших групах. 

Вправа «Букет квітів» 

Мета: підтримка згуртованості в групі, підвищення самооцінки 

студентів, усвідомлення унікальності та відмінності кожного. 

Ресурси: невелике портретне фото студента, велика квітка з паперу 

з п’яти пелюсток для кожного студента, ручки, два великих аркуша 

паперу для дошки, клей або інший матеріал для кріплення. 

Хід вправи: 1. Кожен студент у центрі квітки наклеює свою фотог-

рафію. 
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2. На кожному із п’яти пелюсток пише одне або два слова про те: 

1. Що може сказати про нього вчитель. 

2. Що може сказати про нього член його сім’ї. 

3. Що може сказати він про себе. 

4. Що може сказати про нього друг. 

5. Що може сказати про нього будь-хто в цій кімнаті, університеті 

або суспільстві. 

3. Студенти розміщують кожну квітка на великому аркуші паперу, 

який знаходиться на дошці та домальовують стебло і листя для кожної 

квітки, щоб вийшов букет 

4. Сидячи в колі, майбутні учителі висловлюють свої думки. Це 

допомагає зрозуміти символічне значення: букет втратить свою красу, 

якщо деяких квітів не буде (суспільство); кожна квітка відрізняється і 

додає унікальності (гідність особи); в той же час, всі квіти схожі, тобто 

одна квітка є так само важлива, як і інша (рівність).  

Вправа «Індивідуальний герб» 

Мета: сприяти підвищенню самооцінки кожного студента; знайти 

загальні цілі групи. 

Ресурси: Плакат з гербом для кожної групи студентів, кольорові 

ручки або олівці, малюнки з журналів тощо. 

Хід вправи: 1. Студентів необхідно поділити на групи будь-яким 

відомим способом так, щоб у кожній групі було не більше п’яти 

студентів.  

2. Кожен студент отримує макет гербу, який має індивідуалізувати. 

3. Студенти виконують завдання: 

Індивідуальна підготовка: 

– Запишіть відповіді на наступні питання: 

– Як ви сприймаєте себе? 

– У чому ви маєте потребу? 

– Що ви можете робити? 

– Про що ви шкодуєте, коли думаєте про власне життя? 

– Намалюйте символ або символи, що відображають ваші записи. 

Групова робота: 

– Поясніть ваш символ членам своєї групи. 

– Наклейте всі частини на свій герб. 

– Знайдіть загальний символ для своєї групи, девіз для своїх ідей 

(верхній прапор) і назву групи (нижній прапор). 

4. Члени групи представляють готові герби аудиторії та розміщують 

їх поряд з іншими. 

Таких вправ існує безліч, але саме педагог повинен підбирати їх, 

виходячи із індивідуальних особливостей студентів та конкретної 

академічної групи. 
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